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Suomalaisten vapaa-aika lisdantynyt

Suomalaisten ajank&ytén peruspiirteet ovat pysyneet melko vakaina kolmen vuosikymmenen
aikana. Selvin muutos on taloudellisen taantuman aiheuttama ansiotyén véheneminen. Samalla
vapaa-aika on lisdéntynyt. Tiedot iimenevét Tilastokeskuksen vuoden 2009 ajank&yttétutkimuksen
syksyé koskevista ennakkotiedoista.
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Naiset tekevit kotitoitd pdivassd neljannestunnin vihemman kuin vuonna 1979. Miehilla kotityt ovat
lisddntyneet reilut parikymmentd minuuttia. Naiset ovat vihenténeet etenkin kotitaloustdiden tekemista,
kuten ruoanlaittoa ja pyykinpesua. Miehilld puolestaan kotitaloustdiden tekeminen on lisddntynyt.
Péinvastainen kehitys on ndhtavissa huoltotdissa, joita miehet ovat vahentdneet hieman, ja naiset lisinneet
1970- ja 1980-lukujen loppuun verrattuna.

Tietokoneen kéyttd on yleistynyt selvisti 10 viime vuoden aikana. Tietokoneen ja internetin osuus
vapaa-ajasta on nyt 45 minuuttia, kun syksylla 1999 se oli 11 minuuttia. Ndihin lukuihin sisdltyy mydos
pelikonsoleilla pelaaminen. Vaikka ién ja sukupuolen mukaiset erot tietokoneen kiytdssi ovat tasoittuneet
10 vuoden aikana, ne ovat silti yhd suuret. Nuorilla miehilld tietokone on 2000-luvulla ohittanut television
suosituimpana vapaa-ajanvieton vélineend.

Helsinki 17.2.2011 Tietoja lainattaessa ldhteend mainittava Tilastokeskus.
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1. Johdanto

Julkaisussa tarkastellaan suomalaisten ajankdyttoéd syksylla ja siind tapahtuneita muutoksia. Julkaisun
tiedot perustuvat Tilastokeskuksen vuosien 1979, 1987, 1999 ja 2009 ajankéyttotutkimusten
pdivikirja-aineistoihin. Ensimmaéisen tutkimuksen aineisto keréttiin syys—marraskuussa, ja se koski
10—-64-vuotiasta véestod. Siksi tdssé julkaisussa tarkastelu rajataan kunkin tutkimusvuoden syksyyn ja
10-64—vuotiaaseen viestoon. Myohemmat tutkimukset ovat 12 kuukaudelta, ja ne kohdistuvat 10 vuotta
tdyttineeseen viestoon. Kaksi viimeisinté aineistoa on kerdtty Eurostatin suositusten mukaisesti
kotitalouksittain. Kaksi ensimmadisti tutkimusta tehtiin yksildotoksille.

Ajankéyttotutkimuksen 2009 haastattelut tehtiin tietokoneavusteisina kéynti- ja puhelinhaastatteluina.
Ajankéyttotiedot keréttiin vastaajille jétetyilld paivékirjoilla, joihin merkittiin ajankdyttd kahdelta
vuorokaudelta 10 minuutin tarkkuudella. Vastaajien omin sanoin kirjoittamat péivékirjamerkinnét koodattiin
Tilastokeskuksessa yhtendisen luokituksen mukaisesti. Téssé julkaisussa toimintoja vertaillaan enimmékseen
26—luokkaisen pédtoimintoluokituksen mukaisesti.

Syksyn 2009 aineisto koostuu 1 565 tutkimuspaivésti, joiden vastaajina on 791 henked. Vuoden 1999
aineistossa on 2 323 pdivédi. Aikaisempien vuosien aineistot ovat huomattavasti suurempia: 12 057
tutkimuspéivad vuonna 1979 ja 4 764 paivad vuonna 1987.

Vuoden 2009 aineiston pienuuden vuoksi tdssé julkaisussa ajankayttdd tarkastellaan pddasiassa vain
sukupuolen mukaan eriteltynd. Koko vuotta koskevat tiedot julkaistaan mydhemmin.




2. Ajankaytbn muutokset

2.1. Ajank&ytbn rakenne vakaa

Ajankéytto jaetaan tdssd julkaisussa kuuteen paéluokkaan: 1) nukkuminen, 2) ruokailu ja muut
henkil6kohtaiset tarpeet, 3) ansiotyd, 4) opiskelu, 5) kotityd ja 6) vapaa-aika.

Kotityo kattaa kotitaloustyon lisdksi kodin huoltotydt, lastenhoidon, ostokset ja naapuriavun. Vapaa-aikaa
on ajankayttotutkimuksessa se osa vuorokaudesta, joka jdi jiljelle, kun nukkumiseen, ruokailuun, ansio-
ja kotityohon seké opiskeluun kaytetty aika on vihennetty. Vapaa-aika méiritelldéin siten néista toiminnoista
vapaaksi ajaksi. Se sisdltid 1dhinné television katselun, lukemisen, sosiaalisen kanssakéymisen, litkkunnan
ja ulkoilun seka erilaiset harrastukset.

Ajankdyton jakautuminen ndihin pailuokkiin on pysynyt melko vakaana kolmen vuosikymmenen ajan.
Selvin muutos on ansiotydn viheneminen ja vapaa-ajan kasvu. Muutosta on my0s opiskeluun kéytetyssi
ajassa, joka on viahentynyt 1970—ja 1980-lukujen loppuun verrattuna. Nukkumiseen ja kotitdihin kéytetty
aika on pysynyt kdytdnnollisesti katsoen ennallaan kolmen vuosikymmenen ajan. Ruokailuun ja
henkil6kohtaiseen hygieniaan kiytetdan sen sijaan nyt hieman enemman aikaa kuin 1980- ja 1990-luvuilla.

Merkittavin ero ajankdytdssd miesten ja naisten valilld ndkyy kotitdiden tekemisessd. Naisten kotitydaika
on vihentynyt vuodesta 1979 ldhtien neljannestunnin verran. Michilld kotity6t ovat puolestaan lisdéntyneet
reilut parikymmentd minuuttia.

Kuvio 1. 10-64-vuotiaiden miesten ajankaytto syksylla 1979, 1987,
1999 ja 2009
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Kuvio 2. 10-64-vuotiaiden naisten ajankaytto syksylla 1979, 1987,
1999 ja 2009
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2.2. Ajank&ytoén viikkorytmi

Nukkumiseen kdytetyssé ajassa ei ole tapahtunut muutoksia arkipdivind. Lauantaisin ja sunnuntaisin sen
sijaan nukutaan pitempaén kuin 1980-luvun lopulla.

Kuvio 3. Ajankaytt6 arkipdivina syksylla 1987, 1999 ja 2009
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Ansiotyon tekeminen on vihentynyt syksylla seka arki- ettd viikonlopun paivind. Namé ennakkotiedot
perustuvat kuitenkin vield pieneen osa-aineistoon. Koko vuoden ajankéyttdd koskevat tiedot julkaistaan
myO6hemmin, jolloin tulokset tarkentuvat.

Lauantain ja sunnuntain ero kotitdiden tekemisessé kaventui entisestddn. Seki naiset ettd michet tekevit
vihemmaén kotit6itd lauantaina. Ostoksilla kdymisen hienoinen liséys sunnuntaina néyttéa siirtyneen
lauantailta. Vapaa-ajan mééra on nyt lauantaina ja sunnuntaina ldhes yhtéi suuri. Vield 1980-luvun lopulla
vapaa-aikaa oli enemmén sunnuntaina kuin lauantaina.

Kuvio 4. Ajankaytto lauantaina syksylla 1987, 1999 ja 2009
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Kuvio 5. Ajankéytté sunnuntaina syksylla 1987, 1999 ja 2009
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2.3. Péaivéarytmi siirtynyt mybéh&isemmaksi

Elaménrytmi on siirtynyt mydhdisemmaiksi kolmen vuosikymmenen aikana. Nukkumaan mennéén nyt
selvésti my6hemmin kuin vuonna 1979. Vastaavasti aamulla herdtddn myohemmin. Nukkumaan menoajoissa
suurin muutos tapahtui jo 1980-luvulla. Kun syksylld 1979 puolet 10—64-vuotiaista oli jo nukkumassa
arkipdivind kello 22:10, vuonna 2009 tuohon aikaan nukkui vasta alle kolmasosa samanikéisistd. Aamun
ylosnousun my6heneminen arkipdivind ja lauantaisin on jatkunut vield 2000-luvulla. Lauantaina aloitetaan
kotity6t myohemmin kuin edellisind vuosikymmeniné. Sunnuntaina taas ulkoillaan myéhemmin.
Sunnuntailiikunnan painopiste on siirtynyt selvisti iltapdivaan.

Kuvio 6. 10—64-vuotiaan vaestdén nukkumisrytmi arkipaivina syksylla
1979, 1987, 1999 ja 2009
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AnsiotyOn pdivirytmi on sdilynyt rakenteeltaan samankaltaisena kolmen vuosikymmenen ajan. Kuviossa
7 on yhdistetty tyossi ja opiskelemassa olevien osuudet 10—64—vuotiaasta viestostd syksyn arkipéivina.
Lyhentynyt ty6- ja opiskeluaika nikyy siind, ettd aamu- ja iltapéivilla tydssa tai opiskelemassa olevien
osuudet viestosti eivit ylli endd syksyjen 1979 ja 1987 tasolle. Lounastauko aloitetaan edelleen yleisimmin
kello 11 aikaan.




Kuvio 7. 10-64-vuotiaan vaeston ansiotyon ja opiskelun paivarytmi
arkipaivina syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009
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Tyomatkojen huippu on arkipéiviné edelleen kello 7:30 aikaan, ja toistd paluu on vilkkaimmillaan heti
kello 16 jdlkeen.

Kuvio 8. 10—64-vuotiaan vaeston ty6- ja koulumatkojen paivarytmi
arkipaivina syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009
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2.4. Tydpéivié entistd véhemmaén

Tutkimusajankohtana syksylla 2009 taloudellinen taantuma eteni nopeasti: tyollisten maira véheni ja
tyottdmien médrd kasvoi. Lomautukset yleistyivét, ja lyhennettya tyoviikkoa tekevien maéra kasvoi.
Tydvoimatutkimuksen mukaan tyStuntien madra tyollistd kohti vaheni kaikilla vuoden 2009
vuosineljanneksilld. Osa-aikatyotd tekevien osuus ty6llisistd on kasvanut jo 1990—luvun lopulta ldhtien.
(Suomen virallinen tilasto (SVT); Tyollisyyskatsaus.)

Ajankéyttotutkimuksen syksya koskevien ennakkotulosten mukaan ansioty6hon kaytetty aika oli selvésti
lyhyempi syksylld 2009 kuin syksylld 1999. Tyostd vapaiden péivien osuus on kasvanut, ja pitkien
tyopdivien osuus on vihentynyt. Yhtend syyni tdhin on osa-aikatyon yleistyminen. Ty6llisten kaikista
syys—marraskuun pdivisti tyopdivid oli 61 prosenttia syksylld 2009, kun kymmenen vuotta aikaisemmin
niiden osuus oli 70 prosenttia (toimintoon osallistuneita taulukossa 1). Ndissd luvuissa ovat mukana seka
yrittdjien ettd palkansaajien tutkimuspaivit.

Tutkimuspéivand ansioty6td tehneiden tyOpdivéin keskimairdinen pituus oli miehilld 7 tuntia 44 minuuttia
ja naisilla vajaa seitsemén tuntia, kun mukaan lasketaan tyfaika pdi- ja sivutydssd, mutta ei tydmatkoja
(aika osallistuneilla taulukossa 1). Kymmenen vuotta aikaisemmin vastaavat luvut olivat miehilld 8,5
tuntia ja naisilla 7 tuntia 10 minuuttia. Paivittdisiin tydmatkoihin kului 47 minuuttia niilla tydllisilla, jotka
olivat merkinneet tydmatkan péivékirjaan. Tdmé aika on pysynyt suurin piirtein samana vuodesta 1979
lahtien.




Taulukko 1. Tyoéllisten ansioty6hén kayttama aika sukupuolen mukaan syksylla 1999 ja 2009

Kaytetty aika Toimintoon osallistuneita % Aika osallistuneilla
tuntia,minuuttia/vuorokausi tuntia,minuuttia//vuorokausi
1999 2009 1999 2009 1999 2009
Molemmat | Ansiotyo 5,29 4,32 69,8 61,3 7,51 7,23
sukupuolet 1 s tat 0,27 0,25 59,2 51,6 0,46 0,47
Ansioty6 yhteensa 5,57 4,56 69,8 61,3 8,30 8,03
Miehet Ansioty6 6,14 5,08 73,9 66,4 8,27 7,44
Tyomatkat 0,29 0,25 61,1 54,2 0,47 0,47
Ansioty6 yhteensa 6,43 5,34 73,9 66,4 9,05 8,22
Naiset Ansiotyd 4,42 3,54 65,6 56,1 7,10 6,57
Ty6matkat 0,26 0,24 57,3 49,0 0,45 0,48
Ansioty6 yhteensa 5,08 417 65,6 56,1 7,50 7,39

2.5. Kotityot jakautuvat tasaisemmin

Naisten osuus kotitdihin kéytetysti ajasta on vihentynyt tasaisesti kolmen vuosikymmenen aikana. Syksylla
1979 naiset tekivét vield 67 prosenttia kotitdistd, kun syksylld 2009 naisten osuus oli 61 prosenttia.

Kuvio 9. Miesten erityyppisiin kotit6ihin kdyttdma aika syksylla 1979,
1987, 1999 ja 2009
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Kuvio 10. Naisten erityyppisiin kotitoihin kayttama aika syksylla
1979, 1987, 1999 ja 2009
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Naiset ovat vihenténeet etenkin kotitaloustdiden tekemistd, kuten ruoanlaittoa ja pyykinpesua. Miehilld
puolestaan kotitaloustdiden tekeminen on lisddntynyt. Pdinvastainen kehitys on ndhtévissd huoltotdissa,
joita miehet ovat vihentdneet hieman, ja naiset lisdnneet verrattuna 1970- ja 1980-lukujen loppuun.

Ostoksiin ja asiointeihin sekd miehet ettd naiset kdyttavit koko ajan enemmaén aikaa, tosin lisdys eri
vuosikymmenini ei ole ollut kovin suurta.

Kuvioissa 9 ja 10 lastenhoitoaika on laskettu kaikkien 10—64—vuotiaiden miesten ja naisten keskiarvona.
Kun tarkastellaan vain alle 18—vuotiaiden lasten vanhempia, kdy ilmi, ettd sekd didit ettd isat kdyttavat
lastenhoitoon enemmin aikaa kuin 10 vuotta sitten. Aidit kiiyttévit selviisti enemmiin aikaa lastenhoitoon
kuin isét. Aideilti lastenhoitoon kului keskimérin 1 tunti 41 minuuttia vuorokaudessa syksylld 2009, kun
isien lastenhoitoaika oli 50 minuuttia.

2.6. Vapaa-aikaa vietetdén yhd enemmaén tietokoneen &éressé

Vapaa-ajalla tarkoitetaan ajankdyttotutkimuksessa sité aikaa vuorokaudesta, joka jii jaljelle, kun
nukkumiseen, ruokailuun, ansio- ja kotitoihin sekd paitoimiseen opiskeluun kéytetty aika on véhennetty.
Néin médriteltyd vapaa-aikaa syksylld 2009 oli 44 tuntia viikossa, mikd on kolme tuntia enemmaén kuin
kymmenen vuotta sitten. Miehilld vapaa-aikaa oli 48 tuntia ja naisilla 40 tuntia.

Television katselu on yhi eniten aikaa vievé vapaa-ajan toiminto, vaikka sen suosion kasvu onkin jo
taittunut. Televisiota katsotaan pédasiallisena toimintona runsaat kaksi tuntia vuorokaudessa. Muun
toiminnan ohessa televisiota katsotaan liséiksi neljinnestunnin verran. Television katselu on lisdéntynyt
vain 45—-64—vuotiaiden keskuudessa. He katsovat televisiota padtoimisesti 2,5 tuntia vuorokaudessa.

Kuvio 11. Vapaa-ajan jakautuminen kayttétavan mukaan syksylla
1979, 1987, 1999 ja 2009
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Sosiaalinen kanssakdyminen tarkoittaa ajankayttotutkimuksessa aikaa, joka on kéytetty varsinaiseen
seurusteluun kotona, kyladssa tai muualla, kun muuta toimintaa ei ole mainittu. Siten vaikkapa ruokaileminen
tai television katselu perheen tai tuttavien seurassa eivét sisilly néihin lukuihin. Tuttavien ja perheen
kanssa seurusteluun kéytetidén noin 50 minuuttia vuorokaudessa, mikd on saman verran kuin kymmenen
vuotta sitten. Kaksi- ja kolmekymment4 vuotta sitten ndin madriteltyyn sosiaaliseen kanssakdymiseen
kaytettiin parikymmentd minuuttia enemman aikaa.

Tietokoneen vapaa-ajan kéytto on yleistynyt selvisti 10 viime vuoden aikana. Ajankayttdtutkimuksen
haastattelutietojen mukaan vuonna 1999 tietokone oli kotona vasta vajaalla puolella yli 10—vuotiaista, kun
nyt tietokone ja Internet-yhteys on jo neljilld viidesti. Tietokoneen ja Internetin osuus vapaa-ajasta on
nyt 45 minuuttia, kun syksylld 1999 se oli 11 minuuttia. Ndihin lukuihin sisdltyvét tiedon etsiminen ja
viestinté tietokoneella, pelaaminen, ohjelmointi, asennus ja eritteleméton tietokoneen kayttd. Myos
pelikonsoleilla pelaaminen on luettu mukaan tietokoneaikaan.

Vaikka ién ja sukupuolen mukaiset erot tietokoneen kéytdssé ovat tasoittuneet 10 vuoden aikana, ne ovat
silti yhé suuret. Nuorilla miehilla tietokone on 2000-luvulla ohittanut television suosituimpana vapaa-ajan
viettovélineen4.




Kuvio 12. Tietokoneen parissa vietetty aika sukupuolen mukaan
ikaryhmittain syksylla 2009, minuuttia vuorokaudessa
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Kuvio 13. Tietokoneen parissa vietetty aika sukupuolen mukaan
ikaryhmittain syksylla 1999, minuuttia vuorokaudessa

Felaaminen Pelaaminen
Ika E oy tietokoneen kayttd ™ Moy tistokaneen kayttd
10-24
2544
4564

120 100 &80 &0 40 20 0 20 40 6O 80 100 120

Miehet, minuuttiakrk Maiset, minuuttiafrk

Tietokoneen ja Internetin kayttd kytkeytyvit yha useampiin ajankadyton muotoihin. Sosiaalinen
kanssakdyminen toteutuu nykyisin yha enemman Internetin vélitykselld. Samoin osa televisio-ohjelmien
seuraamisesta ja lehtien lukemisesta tapahtuu tietokoneen avulla. Nima muutokset ovat osaltaan kasvattaneet
tietokoneaikaa. Mikdli vastaaja on maininnut katsoneensa televisiota tietokoneella tai lukeneensa
verkkolehtid, toiminta on luokiteltu tdssé tutkimuksessa television katsomiseksi tai lehden lukemiseksi.
Samoin koulutehtivien tekeminen tietokoneen avulla sisiltyy opiskeluun ja nettiostosten tekeminen
asiointiin. Tdmén kaltainen tietokoneen tai Internetin kéytto lisdd koneen déressd vietettyd aikaa yhdeksélla
minuutilla.

Liikunta ja ulkoilu ovat pitdneet pintansa suomalaisten vapaa-ajassa. Syksyll4 niihin kdytetdén aikaa lahes
40 minuuttia vuorokaudessa. Miehet kiyttidvit (41 minuuttia) edelleen hieman naisia (36 minuuttia)
enemman aikaa liikuntaan ja ulkoiluun, mutta ero on kaventunut syksyn 1979 vajaasta 20 minuutista
viiteen minuuttiin.

Lehtien ja kirjojen Iukeminen on menettinyt jonkin verran osuuttaan syksyn vapaa-ajasta viimeksi
kuluneiden kahden vuosikymmenen aikana. Lukemiseen kdytetdan runsas puoli tuntia vuorokaudessa (36
minuuttia), kun 10 vuotta sitten kirjojen ja lehtien parissa vierdhti 42 minuuttia. Muun toiminnan ohessa
lukemiseen kéytetddn lisdksi aikaa kymmenisen minuuttia vuorokaudessa. Lukeminen on véhentynyt
syksylla etenkin alle 25—vuotiaiden keskuudessa. Miehet ja naiset kayttiavit nyt lukemiseen syksylla saman
verran aikaa.
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Tassé julkaisussa tietokoneen kéyttod on késitelty erillddn muista harrastuksista. Niihin
ajankayttotutkimuksessa luetaan kisityot, taiteelliset harrastukset, erilaiset pelit, musiikin kuuntelu danitteiltd
sekd kirjeenvaihto. Muiden harrastusten osuus on véhentynyt tietokoneen kayton yleistyessd. Nyt niihin
kuluu yhteensa parikymmentd minuuttia vuorokaudessa.

Muuta vapaa-aikaa kuviossa 11 ovat osallistuva toiminta, kulttuuri- ja huvitilaisuuksissa kiyminen, radion
kuuntelu, vapaa-ajan opiskelu, lepiily seki erittelemitdn vapaa-aika. Ndiden toimintojen osuus vapaa-ajasta
on kutistunut kolmen vuosikymmenen aikana tunnista puoleen. Viela syksylld 1979 lepdilyyn kaytettiin
lahes puoli tuntia vuorokaudessa. Sen jdlkeen lepdily on siirtynyt osin television ddressa tapahtuvaksi.

Vapaa-ajasta vietetddn 65 prosenttia kotona. Osuudessa ei ole tapahtunut kovin suuria muutoksia kolmen
vuosikymmenen aikana. Kuitenkin miehet viettdvat nyt suuremman osan vapaa-ajastaan kotona kuin 10
vuotta sitten. Naisilla muutos on pdinvastainen. Toisessa kotitaloudessa vietetdén 10 prosenttia vapaa-ajasta.
Osuus on miehilld ja naisilla suurin piirtein sama. Vapaa-aikaan liittyviin matkoihin on kdytetty puolisen
tuntia 1970-luvun lopulta 14htien.

Léhteet:

Suomen virallinen tilasto (SVT): Tyovoimatutkimus [verkkojulkaisu]. ISSN=1798-7830. Joulukuu 2009.
Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 8.2.2011]. Saantitapa:
http://tilastokeskus.fi/til/tyti/2009/12/tyti 2009 12 2010-01-26 tie 001 fi.html.

Suomen virallinen tilasto (SVT): Tyovoimatutkimus [verkkojulkaisu]. ISSN=1798-7830. Tydsuhteet ja
tydajat vuonna 2009 2009, 2. Osa-aikatydntekijoiden méaéré pysynyt 1&hes ennallaan. Helsinki: Tilastokeskus
[viitattu: 9.2.2011]. Saantitapa:

http://tilastokeskus.fi/til/tyti/2009/15/tyti_ 2009 15 2010-06-01 kat 002 _fi.html.

Tydllisyyskatsaus [verkkojulkaisu]. Helsinki: Ty6- ja elinkeinoministeri6 [viitattu: 8.2.2011]. Saantitapa:
www.tem.fi/tyollisyyskatsaus.
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Liitetaulukot

Liitetaulukko 1. 10-64—vuotiaiden ajankaytto syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009, miehet ja naiset
yhteensa

Kaytetty aika tuntia,min/vrk | Toimintoon osallistuneita %
1979V 19872 19993 2009% 1979 1987 1999 2009

01 Ansioty® 325 3,36 3,26 247 . 49,2 452 38,6
02 Tyématkat 0,16, 0,47 0,17 0,15 36,7 38,7 37,6 31,8
01-02 Ansioty® yhteensd | 3,41| 3,53| 3,43 3,02/ 48,8 49,3 452 387
03 Kotitalousty® 1,28/ 1,18 1,16 1,11 753 749 80,2 791
04 Huoltotyd 0,18 0,48 0,19| 0,17 24,4 2477 24,5 252
05 Muut kotity6t 011 0,11 0,93 0,16/ 23,6/ 21,7 179 235
06 Lasten hoito 0,16, 0,18 0,20 0,19 19,8 20,1 20,2 16,3
07 Ostokset ja asiointi 022 0,23 0,25 0,26 47,8 51,4 499 495
08 Kotityohon liittyvat

matkat 0,11 0,18 0,18/ 0,18 30,9 50,2 42,5 421
03-08 Kotityd yhteensa 246 247 251 248 889 904 90,3 90,3
09 Nukkuminen 8,30/ 8,24 8,29 8,31 100,0 100,0 99,9 99,7
10 Ruokailu 1,200 1,13 1,14 1,18 99,7 99,4 989 98,5
11 Peseytyminen,

pukeutuminen 0,44 046 046 0,52 953 96,5 948 94,5
09-11 Henkildkohtaiset

tarpeet yhteensa 10,34 10,23 10,29/ 10,41 100,0| 100,0 100,0 100,0
12 Koulunkaynti ja

opiskelu 1,05 055 0,51 050 18,9 169 16,2 16,9
13 Koulumatkat 0,07/ 0,06 0,06 0,07 149 13,3 132 129
14 Vapaa-ajan opiskelu

(ml. matkat) 0,05/ 0,05 0,03 003 52 49 17 18

12-14 Opiskelu yhteensa 1,177 1,05 1,00 1,00 234 208 17,7 185
15 Osallistuva toiminta 0,08/ 0,07 0,06 0,06 6,7 6,2 4,9 5,6

16 Liikunta ja ulkoilu 0,32 0,32 0,34 0,38 37,2 36,4 398 40,7
17 Kulttuuri- ja

huvitilaisuudet 0,06/ 0,05 0,06/ 0,05 6,1 6,0 74 51
18 Lukeminen 048 049 042 0,36 783 77,4 658 555
19 Radion kuuntelu 0,08 0,0 0,04 0,03 17,8 20,1 10,5 6,7
20 Television katselu 1,18 1,41 2,10 205 72,1 816 86,3 828
21 Seurustelu perheen

kanssa 0,12/ 0,12 0,07/ 0,06 27,8 30,0 22,0 19,9
22 Seurustelu tuttavien

kanssa 1,00/ 058 045 045 58,5 61,2 509 48,0
23 Harrastukset (ml.

tietokone) 0,27 0,25 0,28 1,06 349 32,5 33,2 590
Josta: Tietokoneen kaytto . . 0,11 0,45 . . 13,9 495
24 Muu vapaa-aika 0,32/ 0,147 0,16/ 0,15 534 36,7 38,1 333
25 Vapaa-ajan matkat 0,27 0,32 0,31 0,28 40,9 46,8 41,0 36,7
15-25 Vapaa-aika

yhteensa 538/ 548 550 6,15 99,5 99,3 99,1 99,1
26 Erittelematon 0,02/ 0,03 0,06/ 0,14 35 1,8 10,1 11,3
01-26 Yhteensa 24,00 24,00 24,00 24,00/ 100,0 100,0 100,0| 100,0

1) Tutkimuspaivia 12 057.
2) Tutkimuspaivia 4 764.
3) Tutkimuspaivia 2 323.

12



4) Tutkimuspaivia 1 565.

Liitetaulukko 2. 10-64—vuotiaiden miesten ajankaytto syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009

Miehet
Kaytetty aika tuntia,min/vrk | Toimintoon osallistuneita %
19791 19872 1999 2009% 1979 1987 1999 2009

01 Ansiotyd 4,000 4,09 4,08 3,07 .| 54,3 50,9 41,2
02 Tyématkat 0,18 0,20 0,19/ 0,45 40,7 42,7 41,0 32,7
01-02 Ansioty® yhteensd | 4,18 4,29| 4,27 3,22| 53,3 54,4 50,9 41,2
03 Kotitaloustyo 0,34/ 0,35 0,40 047 593 611 690 715
04 Huoltotyd 0,27 0,27 025 0,22 27,2 28,9 244 264
05 Muut kotityot 0,11 0,12/ 0,11 0,14 20,8 19,1 143 174
06 Lasten hoito 0,08/ 0,09 0,09/ 0,11 14,0 13,9 13,6 131
07 Ostokset ja asiointi 0,19 0,20 0,21 0,22 41,2 451 43,8 450
08 Kotityohon liittyvat

matkat 0,11 0,18 0,27 016 28,55 46,9 383 357
03-08 Kotityd yhteensa 1,500 2,01 2,03 212 81,9 855 84,1 87,0
09 Nukkuminen 8,31 8,24 8,24 8,28 100,0 100,0 99,7 99,8
10 Ruokailu 1,23 1,17, 1,16 1,20) 99,6/ 99,5 98,5 984
11 Peseytyminen,

pukeutuminen 0,40, 0,44 0,41 0,45 942 951 92,7 924
09-11 Henkildkohtaiset

tarpeet yhteensa 10,34 10,25 10,21| 10,33 100,0| 100,0 100,0 100,0
12 Koulunkaynti ja

opiskelu 1,03 051 044 046 183 158 13,7 157
13 Koulumatkat 0,06/ 0,06 0,05 0,06 14,7 125 11,8 1222
14 Vapaa-ajan opiskelu

(ml. matkat) 0,04/ 0,04 0,03 0,02 47 41 1,5 1,0

12-14 Opiskelu yhteensd | 1,13/ 1,01 0,51 0,53 22,5 19,5 151 16,8
15 Osallistuva toiminta 0,10, 0,07 0,07 007 67 56 46 54

16 Liikunta ja ulkoilu 042 0,39 039 041 40,2 376 393 374
17 Kulttuuri- ja

huvitilaisuudet 0,07/ 0,06 0,06/ 005 62 57 74 51
18 Lukeminen 0,52/ 0,50 0,39| 0,37 78,0 76,5 623 531
19 Radion kuuntelu 0,70 0,11 0,05 0,04 204 216 94 6,7
20 Television katselu 1,27 151 2,25/ 220 74,4 838 857 831
21 Seurustelu perheen

kanssa 0,12/ 0,11 0,05 0,06 250 26,2 17,0 158
22 Seurustelu tuttavien

kanssa 059 053 046 043 525 53,0 435 414
23 Harrastukset (ml.

tietokone) 0,18 0,20 0,32| 1,20 24,8 256 32,8 59,2
Josta: Tietokoneen kaytto . .. 0,18 1,00 . . 191 52,9
24 Muu vapaa-aika 0,35/ 0,20 0,17 0,46 53,1 37,3 353 344
25 Vapaa-ajan matkat 0,31 0,34 0,32 0,29 43,7 482 41,8 374
15-25 Vapaa-aika

yhteensa 6,03 6,02 6,12 6,47 99,3 99,1 98,7 989
26 Erittelematdn 0,03/ 0,03 0,07/ 0,13 3,6 1,7 10,5 10,3
01-26 Yhteensa 24,00 24,00 24,00 24,00/ 100,0 100,0 100,0| 100,0

1) Tutkimuspaivia 5 807.
2) Tutkimuspaivia 2 395.
3) Tutkimuspaivia 1 099.
4) Tutkimuspaivia 734.
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Liitetaulukko 3. 10-64—vuotiaiden naisten ajankaytto syksylla 1979, 1987, 1999 ja 2009

Naiset

Kaytetty aika tuntia,min/vrk | Toimintoon osallistuneita %

01 Ansiotyd 253 3,02 247 227 .| 44,0 40,0 36,0
02 Tyomatkat 0,14/ 0,15 0,16/ 0,15 33,1 34,7 346 31,0
01-02 Ansioty® yhteensd | 3,07 3,17| 3,03 2,42 44,6 44,0 40,0 36,2
03 Kaotitalousty6 218 2,02 1,49 1,36 90,1 88,9 904 86,7
04 Huoltotyd 0,10/ 0,09 0,14 0,13 21,9 20,4 246 24,0
05 Muut kotity6t 0,10/ 0,11 0,15 0,48 26,3 242 21,1 29,7
06 Lasten hoito 0,24/ 0,28 0,30/ 0,27 252 26,5 26,2 19,6
07 Ostokset ja asiointi 025 0,26 0,28 0,30 538 57,9 555 54,0
08 Kotitydhon liittyvat

matkat 0,12/ 0,19 0,19/ 0,20 33,1 53,5 46,4 487
03-08 Kotityd yhteensa 3,39 335 336 325 953 953 96,1 935
09 Nukkuminen 8,29 8,24 8,34 8,34 99,9 100,0 100,0 99,6
10 Ruokailu 1,16 1,09 1,13 1,16) 99,7 99,3 99,3 985
11 Peseytyminen,

pukeutuminen 0,47 048 051 059 96,4 97,9 96,7 96,5
09-11 Henkildkohtaiset

tarpeet yhteensa 10,32 10,22 10,38 10,49 100,0  100,0 100,0 100,0
12 Koulunkaynti ja

opiskelu 1,06/ 058 0,58 054 194 17,9 184 181
13 Koulumatkat 0,08/ 0,06 0,08 0,09 151 14,1 144 13,6
14 Vapaa-ajan opiskelu

(ml. matkat) 0,06/ 0,05 0,03 005 57 58 19 26

12-14 Opiskelu yhteensd | 1,20 1,10/ 1,09 1,07 24,2 222 20,0 20,3
15 Osallistuva toiminta 0,07/ 007 005 006 68 6,8 51 58

16 Liikunta ja ulkoilu 0,23 0,24 0,29| 0,36 34,4 353 402 441
17 Kulttuuri- ja

huvitilaisuudet 0,05 0,05 0,05 0,04 59 64 74 52
18 Lukeminen 045 048 045 0,36 785 784 69,1 579
19 Radion kuuntelu 0,06/ 0,08 0,04 0,02 155 186 11,5 6,7
20 Television katselu 1,10/ 1,30 1,56 1,50 70,0 79,5 86,9 825
21 Seurustelu perheen

kanssa 0,73 0,43 0,09| 0,07 30,3 338 26,6 24,1
22 Seurustelu tuttavien

kanssa 1,01 1,04 044 047 64,1 695 57,8 54,8
23 Harrastukset (ml.

tietokone) 0,36/ 0,30 0,25 0,552 44,1 39,6 336 588
Josta: Tietokoneen kaytto . .. 0,05 0,30 . . 9,1 46,1
24 Muu vapaa-aika 029 0,94 0,16 0,45 53,7 36,1 40,7 322
25 Vapaa-ajan matkat 0,25/ 0,30 0,30/ 0,26 38,4 453 40,2 36,1
15-25 Vapaa-aika

yhteensa 520/ 535 530 542 99,7 99,5 995 993
26 Erittelematon 0,02/ 0,03 0,06/ 015 3,3 1,8 9,8 123
01-26 Yhteensa 24,00 24,00 24,00 24,00 100,0 100,0 100,0 100,0

1) Tutkimuspaivia 6 250.
2) Tutkimuspaivia 2 369.
3) Tutkimuspaivia 1 224.
4) Tutkimuspaivia 831.
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Laatuseloste: Ajankayttotutkimus 2009

Tietojen relevanssi

Ajankéyttotutkimus on haastattelututkimus, johon osallistuvat pitévit kahden vuorokauden ajan tarkkaa
kirjaa ajankaytostiédn. Eri toimintoihin kéytetyn ajan lisdksi selvitetdan ajankéyton pdiva- ja viikkkorytmeji
sekd yhdesséoloa. Tutkimuksella selvitetddn mm. tydaikaa, kotitoihin, nukkumiseen ja ruokailuun kulunutta
aikaa, vapaa-ajan harrastuksia sekd yhdesséoloa ja toimintopaikkaa. Liséksi tutkitaan ajankdyton rytmejé
vuorokauden, viikonpdivén ja vuodenajan mukaan.

Tilastokeskus on tehnyt koko viestdd koskevia ajankayttdtutkimuksia vuosina 1979, 1987-1988, 1999-2000
ja2009-2010. Ensimmaisen tutkimuksen aineisto kerittiin syys—marraskuussa, ja se koski 10-64-vuotiasta
viestdd. Myohemmit tutkimukset ovat 12 kuukaudelta, ja ne kohdistuvat 10 vuotta tdyttineeseen vaestdon.
Kaksi viimeisintd aineistoa on kerétty Eurostatin suositusten mukaisesti kotitalouksittain. Kaksi ensimmaisti
tutkimusta tehtiin yksildotoksille.

Vuoden 2009 ajankayttotutkimuksen haastattelut tehtiin tietokoneavusteisina kdynti- ja puhelinhaastatteluina.
Kaikki 10 vuotta tiyttidneet kotitalouden jdsenet pyrittiin haastattelemaan, ja heille jétettiin taytettdvaksi

paivakirjat. Kotitalouden jasenet pitivat kirjaa kahtena samana etukdteen arvottuna paivin, joista toinen
oli arkipdiva ja toinen viikonlopun péivi. Kahdessa ensimmaéisessa tutkimuksessa paivét olivat perdkkaisia.

Vastaajat kirjoittivat paivakirjaan omin sanoin 10 minuutin tarkkuudella, mitd he tekivét padasiassa ja
mahdollisesti samanaikaisesti. Lisdksi paivéakirjaan merkittiin yhdesséolo kotitalouden jasenten ja muiden
tuttavien kanssa. Toimintopaikka paateltiin koodauksen yhteydessa. Tilastokeskuksen tilastohaastattelijat
kerdsivit aineiston.

Péa- ja sivutoiminnot koodattiin 146-luokkaisina. Aineisto koodattiin ja tallennettiin Tilastokeskuksessa.
Keskeiset késitteet on méaaritelty Tilastokeskuksen késitetietokannassa.

Tutkimuksen menetelmékuvaus

Ajankéyttotutkimuksen ennakkoaineistoon rajattiin mukaan henkil6t, jotka olivat pitineet pdivékirjaa
1.9.-30.11.2009 vilisend aikana ja jotka olivat alle 65-vuotiaita. Ajankéyttotutkimuksessa kiytetdan
kotitalousotosta, jossa tutkimusyksikkoind ovat kotitaloudet ja henkil6t. Otanta-asetelmana on yksiasteinen
ryvésotanta. Otos poimittiin Tilastokeskuksen véestod koskevasta tilastollisesta rekisteristd, joka oli
muokattu vieston keskusrekisteristd. Rekisterissé ei ole kotitaloutta koskevaa tietoa, minkd vuoksi
asuntokuntaa kdytetddn poiminnassa kotitalouden asemesta. Asuntokunta muodostettiin henkil6isté, joilla
oli rekisterissd sama kotipaikkatunnus. Useimmissa tapauksissa yksi asuntokunta késittdé yhden
kotitalouden, mink& vuoksi asuntokuntaotosta kiytetidn kohdentamaan tietojenkeruu kotitalouksiin.

Ajankéyttotutkimuksen otoksen poimittiin 4 500 kotitaloutta, joihin kuului 11 504 henkil64, joista 9 987
oli tayttianyt 10 vuotta. Ennakkoaineisto perustui ajankdyttdtutkimuksen otoksen osajoukolle, jonka koko
oli 1 113 kotitaloutta. Niissd oli 2 468 henkil64, joista 2 109 oli 10-64-vuotiaita. Kotitalousotos poimittiin
henkil6otoksena siten, ettd rekisteristd poimittiin systemaattisella otannalla 15 vuotta taytténeitd henkiloita,
joille samalla kertaa otettiin mukaan samassa asunnossa asuvat henkil6t. Kotitalouden
poimintatodenndkdisyys on riippuvainen kotitalouden otantakehikkoon kuuluvien henkiléiden lukuméérasta
eli tassd tapauksessa 15 vuotta tiyttdneiden henkiloiden méarastd. Tutkimuksen perusjoukkona on
kotitalousvéestd, jolloin laitoksissa asuvat ja varusmiehet poistetaan otoksesta rekisterin ylipeittoon
kuuluvina. Ennakkoaineiston otoksessa 650 kotitaloutta osallistui kotitaloushaastatteluun, ja 463
kotitaloudelta ei saatu haastattelua.

Kaikilta otokseen kuuluvilta kotitalouksilta ja henkilGiltd ei saatu kerattyé tietoja. Téllaista tilannetta
kutsutaan vastauskadoksi. Ajankdyttotutkimuksessa on neljanlaista katoa: 1) kotitalouskatoa, 2)
henkilokatoa, 3) paivékirjakatoa, jolloin molemmat paivékirjat puuttuvat tai toinen paiviakirja puuttuu, ja
4) erdkatoa, jossa osalla kysymyksistd vastaus puuttuu tai vain osa paivakirjasta on tdytetty. Alkiokadon
madrdd mitataan ilmoittamalla kadoksi jadneiden alkioiden osuus prosentteina. Ajankéyttdtutkimuksen
otanta-asetelma sekd paivakirjan pitopdivien allokointi puoltaa aineiston laatua kuvaavien indikaattoreiden
laskemista painotettuina. Ennakkoaineiston kotitalouskato painotettuna oli 40 % ja painottamatta 42 %.
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Kotitalouksien vastausosuudet olivat puhelinhaastatteluissa suuremmat (painotettuna 62 %) kuin
kéyntihaastatteluissa (58 %). Suuralueen mukaan luokiteltuna pienimmét vastausosuudet olivat
Pohjois-Suomessa (44 %) sekd Padkaupunkiseudulla (53 %). Suuralue oli kalibrointimuuttujana, jolloin
tutkimustuloksissa vastauskadon aiheuttama harha alueellisessa jakaumassa on korjattu.

Vastanneeksi luokiteltiin henkild, joka oli vastannut haastatteluun, tai sijaisvastaaja oli antanut
haastattelutiedot, ja henkil6 oli pitdnyt pdivakirjaa vahintddn yhden péivan. Vastanneiksi hyvéksyttiin
my0s henkildt, jotka olivat pitdneet paivikirjaa, mutta haastattelu puuttui. Taulukossa 1 on esitetty eri
vastaajaryhmien jakaumat. Henkilohaastatteluun vastaamista on selostettu:
http://tilastokeskus.fi/til/akay/2009/akay 2009 2011-01-27 laa 001 fi.html.

Taulukko 1. Paivédkirjaan vastaaminen

Lukumaara otoksessa | Painottamaton % Painotettu %
Saatu kaksi paivakirjaa 774 36,7 39,2
Saatu ensimmainen paivakirja, ei toista paivakirjaa 8 0,4 0,5
Saatu toinen paivakirja, ei ensimmaista paivakirjaa 9 0,4 0,5
Ei saatu paivakirjoja 303 14,4 15,1
Henkilbhaastattelun kato 70 3,3 2,5
Kotitalouskadon henkilot 945 448 42,2
Yhteensa 2109 100,0 100,0

Erés paivékirjan laatua kuvaava indikaattori on episodien lukuméaéra, joka tosin on ongelmallinen, koska
henkilon ajankéyttd vaikuttaa episodien lukumédraan. Episodi méaaritelldén ajanjaksona, jolloin toiminto
pysyy muuttumattomana. Mukaan voidaan ottaa vield samanaikaisen sivutoiminnon tai tapahtumapaikan
muuttumattomuus. Vertailukelpoisin indikaattori perustuu paétoiminnon pysymiseen samana. Episodien
keskiarvot lasketaan sisdltymistodennédkdisyyspainoilla painotettuina, mika korjaa viikonlopun péivien
suuremman osuuden aineistossa.

Episodien keskiarvo ennakkoaineistossa oli 26,6 episodia. Toinen péivékirjan tdyttdmistd kuvaava
indikaattori on sivutoiminnon kokonaisméérd, jonka keskiarvo oli 181 minuuttia. Ensimmaéisen péivékirjan
episodien keskiarvo oli 27,5 ja toisen péivén 25,6. Viikonloppuina episodeja oli keskiméérin 25,7, ja
arkipdivini méarait vaihtelivat valilld 26,2—27,3. Samanaikaisen toiminnon kokonaisméérin keskiarvo oli
ensimmadisend paivand 194 minuuttia ja toisena paivand 189 minuuttia. Vuoden 1999-2000
ajankéyttotutkimuksen episodien ja samanaikaisen toiminnon méérét olivat likimain samat kuin téssé
tutkimuksessa.

Péivikirjan tayttdminen henkildkohtaisella opastuksella ei tuottanut suurempaa episodien lukuméarda
verrattuna puhelimella tehtyyn opastukseen, silld kdyntind opastetuissa péaivakirjoissa episodeja oli 26,3
ja puhelimitse opastetuilla 26,8. Sen sijaan kdyntind haastatellut henkilot pitivat paivékirjaa 10
prosenttiyksikkod useammin kuin puhelimitse haastatellut.

Painot ovat estimoinnissa kdytettivia kertoimia, joilla otos laajennetaan koskemaan koko perusjoukkoa.
Painot lasketaan useassa vaiheessa, jotka ottavat huomioon tutkimus- ja otanta-asetelman ja kadon
vaikutuksen korjauksen. Lisdksi painot vakioidaan kalibrointitekniikalla vastaamaan vaestdtilastoista sekd
rekistereisté saatavia tietoja. Otos on kiintidity siten, ettd kunkin viikonp&ivén ja kuukauden otoskoko on
vakio. Vastanneiden méirét viikonpdivini ja kuukausitasolla vaihtelevat riippuen kadosta ja siirretyista
kohteista. Vékiluku kasvaa kuukausittain. Jos painotus tehddén kuukausittain, niin seurauksena loppuvuoden
kuukaudet saavat aineistossa "yliedustuksen", minka vuoksi painotuksessa on viestomaéréksi valittu
vuoden 2009 lopun tilanne, jolloin eri kuukausien edustavuuteen ei tule eroja ja jossa kuukausivakiointi
sdilyttdd kunkin ajankohdan edustavuuden vastausmadrista riippumatta. Viestomaérat vastaavat
kotitalousvéestdd, joka on saatu vihentdmalld maassa asuvasta viestOsté rekisteriin sisdltyva "laitosviestd"
eli ns. 900-ryhmé. Varusmiehet eivit kuuluneet tutkimuksen perusjoukkoon, minkd vuoksi estimoidut
varusmiesten vuosikeskiarvot vdhennettiin varusmiesten ikéluokista.

Ajankéyttotutkimukseen tulevat asuntokunnat poimittiin Tilastokeskuksen koko véestdd koskevasta
tilastollisesta rekisteristd, jossa henkil6t olivat kotipaikkatunnuksen mukaisessa jarjestyksessa.
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Poimintamenetelméni oli systemaattinen poiminta, jolloin saadaan alueellisesti oikein jakautunut otos.
Paino laskettiin kotitaloudelle ja kaikki kotitalouden jdsenet saivat otanta-asetelman mukaisesti saman
painon. Tété painoa kéytettiin laskettaessa vastanneiden osuuksia ja kadon jakaumia.

Painot vakioitiin kalibrointiestimattoreihin perustuvalla menetelmaélla ikd- ja sukupuoliryhmien, alueen,
kuntatyypin, koulutuksen ja verotettavan tulon mukaan. Samaan kalibrointiin liitettiin kuukauden ja
viikonpdivén vakiointi sekd kuuluminen tydttomien tyonhakijoiden rekisteriin tutkimuskuukautena. Ndiden
muuttujien luokat muutettiin bindarisiksi muuttujiksi siten, ettd muuttujan arvo on 1 kun henkilé kuuluu
luokkaan ja 0 muulloin. Bindarimuuttujille laskettiin kotitalouskohtaiset summat, joita kaytettiin
kalibrointiprosessissa muuttujina. T4lla menettelylld kotitalouden kaikilla jasenilld on sama paino, joka
tuottaa iké- ja sukupuoliluokkien frekvenssien piste-estimaateille oikeat arvot. Kalibrointi tehtiin
Calmar2-ohjelmistolla lineaarista etiisyysfunktiota kiyttden. Kalibrointi tuotti muutaman suuren painon
sellaisissa osajoukoissa, joissa oli vihdn vastanneita.

Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Monimutkaisesta otanta- ja estimointiasetelmasta johtuen kaytettivissa ei ollut valmisohjelmistoa, jolla
keskivirheet olisi voitu laskea siten, ettd kalibroinnin keskivirheitd pienentiva vaikutus oli otettu huomioon.
Keskivirheille laskettiin approksimaatiot SUDAAN-valmisohjelmalla, joka ottaa huomioon
otanta-asetelmaan siséltyvin kotitalouden jdsenten vélisen riippuvuuden ja saman henkilon paivékirjoihin
siséltyvan samankaltaisuuden, mutta se ei ota huomioon kalibrointiestimaattorien vaikutusta, joten saadut
keskivirheitd ovat konservatiivisia approksimaatioita estimointiasetelman mukaisille keskivirheille.

Useat ajankdyttémuodot ja -tavat ovat yhteisié koko perheelle, jolloin tutkimusmuuttujat ovat kotitalouden
suhteen sisdkorreloituneita. Muuttujille laskettiin asetelmakertoimet, joiden perusteella voidaan arvioida
muuttujien ryvastymistd kotitalousotoksessa sekéd henkilon paivékirjoissa. Asetelmakerroin DEFF on

aineistosta asetelmaperusteisesti lasketun varianssin ja yksinkertaisen satunnaisotannan varianssin suhde.

Tietojen ajantasaisuus

Ajankéyttotutkimus tehdddn noin kymmenen vuoden vilein. Vuoden 1999-2000 ajankéyttotutkimuksen
tulokset julkistettiin syksylla 2001.

Tietojen saatavuus

Ajankayttotutkimuksen perustietoja julkaistaan Tilastokeskuksen Internet-sivuilla. Tutkimustuloksia
julkaistaan myds paperimuotoisena. Suomen tietoja sisdltyy myos Eurostatin julkaisuihin, jotka ovat
saatavissa Internetissé.

Keskeiset taulukot ovat saatavissa Tilastokeskuksen StatFin-tietokannassa. Suomen ja 14 muun Euroopan
maan ajankayttotiedot vuosituhannen vaihteesta ovat kéytettavissd my0s suorakdyttdtietokannassa, jota
ylldpidetddn Ruotsin tilastovirastossa. Kéyttdja voi tehda tietokannasta helposti haluamiaan tilastotaulukoita
ja -kuvioita. Tietokannan kaytto vaatii kdyttdjdtunnuksen, joka pyydetéén Ruotsin tilastovirastosta (linkki
tietokantaan: http://tilastokeskus.fi/til/akay/lin.html). Tutkimuksesta on saatavana tutkimuskayttoon
suunniteltuja palveluaineistoja. Mikroaineistot ovat maksullisia ja vaativat kayttoluvan.

Tietojen vertailukelpoisuus

Euroopan Unionin tilastotoimisto Eurostat on kehittdnyt yhteistyossa kansallisten tilastovirastojen kanssa
suositukset ajankdyttotutkimusten harmonisoimiseksi. Tavoitteena on vertailukelpoisten aineistojen
kerddminen Euroopan eri maista. Noin 20 Euroopan maata teki harmonisoidun ajankayttdtutkimuksen
vuosituhannen vaihteessa. Sama méérd maita tekee tutkimuksen vuosina 2008-2012.

Harmonisointia koskevat suositukset vaikuttavat luokituksiin ja keruumenetelméén. Vertailukelpoisuuden
sailyttdiminen maiden aikaisempiin tutkimuksiin on varmistettu monin tavoin. Eurostatin ohjeisto sallii
kansallisten haastattelukysymysten kayttimisen ja omien ajankéyttoluokkien lisddmisen perusrunkoon.
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Péivikirjan muoto on sen sijaan tiysin harmonisoitu. Suuria ongelmia ei kuitenkaan Suomessa syntynyt,
koska suosituksen mukainen 10 minuutin aikajaksotus vastasi Tilastokeskuksen jo aiemmin kéayttiméaa
paivékirjatyyppid. Kirjanpidon alkamisaika sen sijaan muuttui keskiyostd aamuneljién, joka on luonteva
kellonaika vuorokauden vaihtumiseksi, koska valtaosa viestostd on vasta silloin nukkumassa.
Péivékirjamuutokset koskevat 1dhinné yhdessdolon kirjaamista, joka on karkeampi kuin aiemmin Suomessa
kaytetty kysymystapa.

Vuosina 2009-2010 kiytetty ajankédyton luokitus kyetdédn palauttamaan karkealla tasolla 26 ajallisesti
vertailukelpoiseen luokkaan vuoteen 1979 saakka ja tarkemmalla tasolla 82 luokkaan vuosiin 1987-1988
saakka. Nédiden lisdksi yksittdisid toimintoja voidaan verrata toisiinsa.

Tietojen yhtendisyys

Syksyn ajankdyttod voidaan verrata ansiotyon osalta Tilastokeskuksen tyovoimatutkimuksen neljinnen
vuosineljanneksen tietoihin. Ajankdyttotutkimuksen syksyn tiedot sisiltdvét syys-, loka- ja marraskuun.
Tyovoimatutkimuksen neljannessé neljanneksessd mukana ovat loka-, marras- ja joulukuu. Ajankohdat
eivit siten ole aivan paillekkaisid.
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