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Tybviikon rakenne

Puolet tybviikoista viiden paivan mittaisia

Viisipaivainen tyéviikko on Suomessa yleisin: puolet tybllisista oli tybskennellyt viitenad péivanéa
viikossa. Yritt&jien tyéviikko oli palkansaajia useammin yli viisip&ivainen. Yrittéjistéd vajaa
kolmannes tydskenteli kaikkina viikonpéivin&. Tiedot ilmenevét vuosien 2009—2010
ajankéayttétutkimuksen yhteydessé kerétyisté ansioty6td koskeneista viikkopéivékirjoista.

Tyollisten tyopaivien lukumaaran jakauma tutkimusviikolla
sukupuolen mukaan 2009-2010, prosenttia
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Miesten tydviikot ovat pidempid kuin naisten. Tyollisten miesten tyoviikon pituus oli keskiméarin 38
tuntia, kun naiset tekivét ansioty6td keskiméaérin 32 tuntia viikossa.

Helsinki 16.4.2014 Tietoja lainattaessa ldhteend mainittava Tilastokeskus.



Tyollisten tyoviikon keskimaarainen pituus sosioekonomisen aseman
ja sukupuolen mukaan 2009-2010, tuntia
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Vain péivésaikaan oli tutkimusviikolla tydskennellyt yli puolet tydllisista. Iltatyotd kello 18 jélkeen jonain
viikonpdivénd tehneité oli kaksi viidesosaa ty0llisistd. Yoaikaan oli tydskennellyt runsas kymmenesosa
tyOllisistd. Vain ilta- tai yotyotd tutkimusviikolla tehneiden osuus oli 1dhes olematon.

Perinteinen “normaali” tyoviikko, jolloin tydskennelldén kokopéivéisesti maanantaista perjantaihin
pédivéasaikaan, oli melko harvinainen. Téllainen tydviikko oli tutkimusviikolla noin 30 prosentilla
palkansaajista. Yrittdjien tyoviikko oli harvoin “normaali”.

Viikkopaivékirjan tiedot kuvaavat vain niitd viikkoja, jolloin oli tydskennelty ainakin yhtend pdivéna.
Ansiotyoksi luettiin palkkaty6n liséksi yrittdjdna ja perheen yrityksessi tehty tyd. Mukaan luettiin typaikalla
tehdyn tyon liséksi sivutydt ja kotiin tuodut tyot. My0s satunnaiset ja véhéiset tyot pyydettiin merkitseméén
lomakkeelle, jos ne olivat ansioty6td. Sen sijaan tyoksi ei laskettu ruokatuntia tai muita palkattomia taukoja
eikd kodin ja tyOpaikan vilisid matkoja.
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1. Johdanto

Julkaisussa tarkastellaan tyGviikon rakennetta Tilastokeskuksen vuosien 2009—2010 ajankayttotutkimuksessa
tyollisiltd keréttyjen viikkopéivékirjatietojen pohjalta. Ajankéyttdtutkimuksen padtiedonkeruuvilineend
oli péivikirja, johon kirjattiin kaikki toiminnot kymmenen minuutin tarkkuudella kahden vuorokauden
ajalta (ks. Padkkonen ja Hanifi 2011). Kirjanpitopdivisté toinen oli arkipdivé ja toinen viikonlopun pdiva.
Ajankéyttopéivikirjoilla saadaan tietoa myds ansiotyon tekemisesté tutkimuspéivinid. Kahden péivan
perusteella ei kuitenkaan voi muodostaa henkildn tydviikkoa. Pdivékirjatietojen pohjalta muodostetaankin
niin sanottuja synteettisid viikkoja, joiden tiedot koostuvat eri henkildiden pitdmisté paivikirjoista. Kyse
on télloin véestoryhmia eikd yksiloitd koskevista tiedoista.

Kotitalouksien tyossékayvit jisenet merkitsivit ansiotyon tekemisen varsinaisen ajankdyttopdivakirjan
lisdksi myos tyoaikaa koskevaan viikkolomakkeeseen. Viikkopéaivikirjaa tdytettiin seitsemén péivén ajalta,
ja aloituspédivd oli sama kuin ensimméinen varsinaisen péivakirjan pitopdiva. Ansiotyd kirjattiin 15 minuutin
tarkkuudella. Viikkopéivékirjalla saadaan monipuolista tietoa henkilon ansiotydn tekemisesté koko viikon
ajalta: mind viikonpdivind tydskenneltiin, kuinka paljon ja mihin aikaan péivistéi ty6td tehtiin. Tdllaista
tietoa on vaikea kysyai luotettavasti haastattelemalla niin, etté vastaaja joutuu muistelemaan tydviikkoaan
jélkeenpdin. Tietojen perusteella voidaan tutkia esimerkiksi, miten yleinen on perinteinen “normaali”
kokopéiviinen viiden péivén tyoviikko (Robinson ym. 2002). Onko se harvinaistumassa?

Haastattelija jitti viikkopdivékirjan taytettavéksi niille kotitalouden jdsenille, jotka haastattelun perusteella
olivat tyollisid. Heitd oli 2 716 henked, joista 68 prosenttia eli 1 859 henked palautti viikkopéivakirjan.
Viikkopaivékirjaan merkittiin vain ansiotyohon kaytetty aika. Jos henkild ei jonain viikonpéivana
tyoskennellyt lainkaan, kyseisen pdivan kohdalle pyydettiin merkitsemaén rasti kohtaan ”En tydskennellyt”.
Tarkasteluun hyviksyttiin mukaan vain sellaiset viikkopéivikirjat, joissa jokaiselle péiville oli merkitty
joko ansioty0té tai tieto siitd, ettd kyseisend paivana ei ole tyoskennelty. Kaikkien pdivien tuli olla oikeita,
etukdteen vastaajalle arvottuja péivid. Téllaisia viikkopdivékirjoja saatiin tydllisiltd 1 443 ja palkansaajilta
1 243.

Tiedot kuvaavat vain niité viikkoja, jolloin on tehty ansioty6ti, joten vahintdin viikon mittaiset lomat ja
poissaolot eivét ndy ndissd luvuissa. Toisaalta muutaman paivén mittaiset lomat tai muut poissaolot
lyhentédvit tyoviikkoa, vaikka henkild normaalisti tydskentelisikin esimerkiksi viitend pdivéana viikossa.
Koska viikkopdivékirjan pitdiminen aloitettiin varsinaisen paivakirjan ensimmaisend pitopdivédnd, henkilon
tyoviikko saattaa koostua kahden eri kalenteriviikon péivista.

Ansiotyoksi luetaan tissd julkaisussa palkkatyon lisdksi yrittdjand ja perheen yrityksessé tehty tyo.
Tyopaikalla tehdyn tyon lisdksi mukaan luetaan sivuty6t ja kotiin tuodut tydt. My0s satunnaiset ja
vahdisetkin tyot, esimerkiksi tuttavalle tehty tyo tai lastenhoito, pyydettiin merkitseméaén, jos niistd
maksettiin palkkaa. Sen sijaan tyohon ei lueta ruokatuntia tai muita palkattomia taukoja eiké kodin ja
tyopaikan vilisid matkoja.

Tassé julkaisussa tarkasteluyksikkond on tyoviikko. Julkaisussa tarkastellaan ensiksi tyoviikon pituutta
ja tyOpdivien médrad. Seuraavaksi katsotaan, mihin aikaan péivésté tyoskenneltiin. Lopuksi tutkitaan,
miten suurella osalla tydllisistd tyoviikko vastasi perinteistd “normaalia” kokopéiviistéi tydviikkoa.
Tyoviikon rakennetta tarkastellaan pddasiassa sukupuolen, sosioekonomisen aseman ja elinvaiheen mukaan.




2. Valtaosa piti tybviikkoaan tavallisena

Viikkopdivikirjassa vastaajilta kysyttiin tdytettdvén viikon osalta: Millaisena pidatte tdtd viikkoa? Oliko
se tavallinen tyoviikko vai epétavallinen tydviikko poissaolon tai jonkin muun syyn takia?

Valtaosa ty6llisistd (61 prosenttia) piti kirjanpitoviikkoa tavallisena. Kymmenesosa piti sité epétavallisena
poissaolon takia ja runsas viidesosa (21 prosenttia) epétavallisena jonkin muun syyn takia. Kahdeksan
prosenttia vastaajista oli jattanyt vastaamatta kysymykseen.

Miesten tyoviikko oli vastausten perusteella hieman naisten tyoviikkoa useammin tavallinen (kuvio 1).
Naiset pitivdt miehid useammin tyoviikkoaan epétavallisena seké poissaolon ettd muun syyn takia.

Kuvio 1. Tyéllisten tyéviikon luonne sukupuolen mukaan 2009-2010,
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3. Miesten tyoviikko oli pidempi kuin naisten

Viikkopaivékirjan mukaan tyollisten keskiméérdinen tyotuntien mééré viikossa oli 35 tuntia. Miesten
tutkitut tyoviikot olivat selvésti pidempié kuin naisten: miesten keskiméédrdinen tydaika oli 38 tuntia, kun
naisten tyStuntien méara oli keskimééarin 32 tuntia viikossa. Ansiotyoté tehtiin tyopaivad kohti keskiméarin
7,5 tuntia.

Tydviikoista lyhyiden, alle 35-tuntisten viikkojen osuus oli 42 prosenttia, "normaalin” tyoviikon (35 — 40
tuntia) 34 prosenttia ja pitkén, yli 40-tuntisen viikon 24 prosenttia. Tdmaé tydaikojen jakauma poikkeaa
tyovoimatutkimuksella saatavista sddnnollisen viikkotydajan jakaumista. Tdmé johtuu siité, ettd
viikkopdivékirja mittaa tutkimusviikolla tydskennelleiden toteutuneiden tydviikkojen pituutta, kun taas
tydvoimatutkimuksen sdédnnollinen tydaika kuvaa tavanomaista tai keskimééaraisté tydaikaa, johon lomat,
sairauslomat ja muut tilapdiset poissaolot eivit vaikuta. Tydvoimatutkimuksen mukaan yleisin sdédnnollinen
viikkotydaika on 35—40 tuntia. Palkansaajista 72 prosentilla oli timén pituinen sdédnnollinen viikkotydaika
vuonna 2013 (Suomen virallinen tilasto (SVT): Tyovoimatutkimus). Vastaavasti lyhyiden ja pitkien
saédnnollisten viikkotydaikojen osuudet ovat tydvoimatutkimuksen mukaan pienempid kuin téssé julkaisussa
esitetyt.

Miesten tyoviikko oli pidempi kuin naisten kaikissa sosioekonomisissa ryhmissé (kuvio 2). Kaikkein
suurin sukupuolten vélinen ero oli yrittéjilla. Tassa julkaisussa ei ollut mahdollista erotella maatalousyrittéjid
muista yrittdjistd aineiston pienuuden takia. Miesyrittdjien tyoviikko oli selvisti pidempi kuin
miespalkansaajien. Naisilla sosioekonomisen aseman mukaiset erot tyoviikon pituudessa olivat pienemmiéit.
Palkansaajista sekd miehilld ettd naisilla pisimmét tydviikot olivat ylemmilla toimihenkil6illa.

Kuvio 2. Tyéllisten tyoviikon pituus sosioekonomisen aseman ja
sukupuolen mukaan 2009-2010, tuntia
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Palkansaajat on tédssé luokiteltu elinvaiheen mukaan siten, ettd huomioon on otettu seké siviilisdéty ettd
se, onko henkil6ll4 alle 18-vuotiaita lapsia. Lapsettomat naimisissa tai avoliitossa olevat on jaettu edelleen
kahteen ikdryhmaéén. Yksinhuoltajien médra aineistossa on niin pieni, etté heidén tietojaan ei voi luotettavasti
esittda.

Pisin tyoviikko oli alle kouluikiisten lasten isilléd (kuvio 3). Heidén tydviikkonsa olivat noin 38 tunnin
mittaisia. Lahes yhtd pitka tyoviikko oli yli 44-vuotiailla parisuhteessa elévilld miehill4, joilla ei ollut
lapsia huollettavanaan. Naimattomien ja lapsettomien naisten tydviikko oli muita lyhyempi. Pienten lasten
ditien tyoviikko oli selvésti lyhyempi kuin isilld. Ajankédyttotutkimuksen haastattelutietojen mukaan alle
kouluikéisten lasten dideistd vajaa viidennes teki padtyOssién osa-aikatyotd, kun lahes kaikki isét olivat
kokoaikatyOssd. Pienten lasten didit ilmoittivat muita useammin tydviikkonsa epéatavalliseksi poissaolon
takia.




Kuvio 3. Palkansaajien tyoviikon pituus elinvaiheen ja sukupuolen
mukaan 2009-2010, tuntia
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4. Viisipaivainen tyoviikko oli yleisin

Viisipdivéinen tydviikko oli selvésti yleisin: puolet tydllisisté oli tyoskennellyt viikon aikana viitend
paivani (kuvio 4). Kuutena paivéani tyoskennelleitd oli kymmenesosa ja kaikkina viikonpdivini
tyoskennelleitd kahdeksan prosenttia tyollisisté. Viisipdivédinen tyoviikko oli yleisempi miehilld kuin
naisilla. Lyhyet, alle viisipdiviiset tyoviikot olivat yleisempia naisilla kuin michilld. Miehet tekivét
puolestaan seitsenpdivaistd tydviikkoa useammin kuin naiset.

Kuvio 4. Tyollisten tyopaivien lukumaaran jakauma tutkimusviikolla
sukupuolen mukaan 2009-2010, prosenttia
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Yrittéjisté vajaa kolmannes tydskenteli kaikkina viikonpéivind. Palkansaajista ylemmaét toimihenkil6t
tyoskentelivit useimmin seitseménd pédivani. Heisté viikon jokaisena pédivina tydskennelleiden osuus oli
kuusi prosenttia. Yrittéjien tydviikko oli palkansaajia useammin yli viisipdivéinen (kuvio 5). Yrittdjilla
oli keskiméérin 5,4 tyopdivad viikossa. Keskimédrin tyollisillé oli 4,6 tyopéivéa viikossa.

Kuvio 5. Tyollisten tyopaivien lukumaaran keskiarvo tutkimusviikolla
sosioekonomisen aseman ja sukupuolen mukaan 2009-2010, paivaa

Yrittajat

Ylemmat toimihenkilat

Alemmat toimihenkilat

= tiehet

Tydntekijat
yontel Naiset

Faivaa

Maanantaista perjantaihin koostuva viisipdivdinen tydviikko oli 43 prosentilla tydllisisté ja 47 prosentilla
palkansaajista. Téllainen tydviikko oli yleisempi miehilld kuin naisilla (kuvio 6). Neljan pdivén tyoviikot
maanantaista torstaihin ja tiistaista perjantaihin olivat harvinaisia; edellisten osuus oli seitseméan prosenttia
ja jalkimmaisten kolme prosenttia tyollisten tydviikoista.

Arkipéivien lisdksi viikonloppuna oli tutkimusviikolla tydskennellyt 30 prosenttia ty6llisistd. Vain toisena
viikonlopun péivéni ansiotyoti teki 16 prosenttia ty6llisistd. Molempina viikonlopun péivina tditd oli
tehnyt ldhes yhtd moni (14 prosenttia). Yrittdjét korostuivat selvésti tdssd ryhméssé: heistd 35 prosenttia
oli tydskennellyt molempina viikonlopun péivini. Pelkdstdin viikonloppuna tydskennelleitd vastaajissa
ei juuri ollut.




Kuvio 6. Ansioty6ta tehneiden osuus tyollisista eri viikonpaivina
sukupuolen mukaan 2009-2010, prosenttia

“ain maanantaista perjantaihin

Joko lauantaina tai sunnuntaina

miehet
Maiset

Lauantaina ja sunnuntaina

a 10 20 30 40 &0 B0
g




5. Yli puolet tydllisista tybskenteli vain paivasaikaan

Viikkopaivikirjan perusteella on mahdollista tutkia, mihin aikaan vuorokaudesta tyo6ta tehtiin eri
viikonpdivini. Tyolliset on tdssd luokiteltu sen mukaan, tekivitko he tutkimusviikolla pelkkéa paivatyota
klo 6 — 18 viliseni aikana vai véhintdén jonakin pdivand iltaty6td klo 18 — 23 vélisend aikana tai yotyoti
klo 23 — 06 vélisend aikana. [ltaty6té tekeviin on téssd luettu myos henkildt, joiden tyopdivé on venynyt
kello 18 jdlkeen, vaikka péddosa siité olisikin tehty pdivésaikaan. Ilta- ja yotyotd tehneiden luokat ovat osin
paéllekkdiset; sama henkild voi kuulua sekd ilta- ettd yotyoté tekeviin, jos tyd alkoi ennen kello 23 ja
jatkui myo0s sen jalkeen. Eri luokkien osuudet eivit siten summaudu sataan prosenttiin.

Vain péivésaikaan oli viikon aikana tydskennellyt 55 prosenttia ty6llisistd. Kello 18 jdlkeen jonain
viikonpédivéind ansioty0téd tehneité oli 40 prosenttia. Y daikaan oli tydskennellyt 13 prosenttia ty6llisista.
Hyvin harva oli tehnyt tutkimusviikolla vain ilta- tai yotyoté: heité oli yksi prosentti.

Péivi- ja ilta-aikaan tydskentelyssé ei ollut eroja miesten ja naisten vililld. Yotyota esiintyi sen sijaan
enemmén miehilld (16 prosenttia) kuin naisilla (11 prosenttia).

Iltaty® oli selvisti yleisempaa yrittdjilla kuin palkansaajilla. Heistd yli puolet (62 prosenttia) oli tydskennellyt
klo 18 jalkeen. Palkansaajaryhmisti ylemmaét toimihenkilot tekivat yleisimmin iltatyota (44 prosenttia).
Myos yotyo oli yrittédjilld palkansaajia yleisempad. Palkansaajista tyontekijat tydskentelivat selvésti
toimihenkil6itd useammin yolla.

Ilta- ja yotyotd tehddén useimmiten vain osan aikaa viikosta. Y1i 60 prosenttia ilta- tai yotyota tehneistd
oli tydskennellyt illalla tai yoll4 alle kolmena péivéna.
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6. “Normaali” tybviikko oli vain neljdsosalla tyéllisista

Lopuksi tarkastellaan perinteisen sdénnollisen tai “normaalin” kokopéivéisen tyoviikon yleisyyttéd. Téllainen
tyoviikon rakenteen tarkastelu on mahdollista vain viikkopaivikirjan kaltaisesta aineistosta, jossa on tiedot
henkil6n ty6viikon kaikista paivistd. Tyoviikon sdénnollisyys tai normaalisuus” voidaan mééritelld usealla
eri tavalla. Tdssé julkaisussa tyoviikkoa pidetiddn sddnndllisend, jos se tdyttdd seuraavat neljaé ehtoa (ks.
Robinson ym. 2002, 50):

+  Tyoviikon pituus on 3544 tuntia.

*  Henkil6 on tyoskennellyt maanantaista perjantaihin kaikkina péivina.
* Fi esiinny ilta- tai yotyota.

* Fi esiinny viikonlopputy6ta.

Néiden kriteereiden mukaan tutkimusviikko oli sddnnéllinen 26 prosentilla kaikista ty6llisista (kuvio 7).
Palkansaajilla osuus oli hieman suurempi, 29 prosenttia. Ylempien toimihenkil6- ja tyontekijamiesten
tyoviikko oli muita useammin sdédnnoéllinen. Yrittdjdmiehistd vain yhdeksélla prosentilla tydviikko oli ndin
maédriteltynd sddnnollinen. Vastanneista naisyrittédjistd kenenkéin tyoviikko ei tdyttinyt sdénnollisen
tyoviikon kriteereita.

Kuvio 7. Sdanndéllisen tyéviikon osuus tyollisilla sosioekonomisen
aseman ja sukupuolen mukaan 2009-2010, prosenttia
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Tehnyt kokosikatydtd maanantaista perjantaihin paivasikaan.

Sadnnollinen tydviikko oli palkansaajien keskuudessa yleisempi miehilld kuin naisilla elinvaiheesta
riippumatta (kuvio 8). Sdénnollinen tyoviikko oli yleisin yli 44-vuotiailla naimisissa tai avoliitossa olevilla
lapsettomilla miehilla. Heistd yli 40 prosentilla oli sdédnndllinen tyoviikko. Sdédnnéllinen tyoviikko oli
muita harvemmin perheettomillé naisilla ja alle kouluikéisten lasten dideilla.
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Kuvio 8. Sdanndllisen tyoviikon osuus palkansaajilla elinvaiheen ja
sukupuolen mukaan 2009-2010, prosenttia
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Tehnyt kokoaikatyita maanantaista perjantaihin paivaaikaan.
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/. Yhteenveto

Téssd julkaisussa tarkasteltiin ty0viikon pituutta ja ansiotydn ajoittumista vuosien 2009-2010
ajankayttotutkimuksen viikkopdivakirjan tietojen pohjalta. Valtaosa ty6llisisté piti tyoviikkoaan tavallisena.
Naiset pitivét hieman miehid useammin viikkoaan epétavallisena poissaolon tai muun syyn takia.

Miesten tyoviikot olivat selvisti pidempid kuin naisten. Viisipdividinen tyoviikko oli yleisin: puolet
tyollisisté oli tydskennellyt viitend paivand. Kuutena péivénd tyoskennelleitéd oli 10 prosenttia ja kaikkina
viikonpdivind tydskennelleité alle kymmenesosa tydllisist.

Yrittdjien tyoviikko oli palkansaajia useammin yli viisipdivdinen. Yrittdjistd vajaa kolmannes tyoskenteli
kaikkina viikonpéivina.

Vain péivésaikaan oli tydskennellyt yli puolet tyollisistd. Kello 18 jalkeen jonain viikonpéivani ansiotyota
tehneitd oli kaksi viidesosaa ty0llisistd. Yoaikaan oli tydskennellyt runsas kymmenesosa. Vain ilta- tai
yotyo6ta tutkimusviikolla tehneiden osuus oli prosentti tyollisista.

Perinteinen sdénndllinen tai "normaali” tyoviikko, jolloin tyoskennellddn kokopdivéisesti maanantaista
perjantaihin paivésaikaan, oli tutkimusviikolla vain runsaalla neljdsosalla kaikista tyollisistd. Yrittdjilla
sddnnollinen tyoviikko oli palkansaajiin verrattuna harvinainen.

Lihteet:

Péaakkonen, Hannu ja Hanifi, Riitta (2011). Ajankdyton muutokset Suomessa 2000-luvulla. Elinolot 2011.
Helsinki: Tilastokeskus.

Robinson, John P., Chenu, Alain & Alvarez, Anthony S. (2002). Measuring the complexity of hours at
work: the weekly work grid. Monthly Labor Review. April 2002, 44—54.

Suomen virallinen tilasto (SVT): Tyévoimatutkimus [verkkojulkaisu]. ISSN=1798-7830. tyollisyys ja
tyottomyys 2013. Helsinki: Tilastokeskus [viitattu: 9.4.2014].Saantitapa:
http://tilastokeskus.fi/til/tyti/2013/13/tyti_2013 13 2014-04-01 tie 001 fi.html

13



Laatuseloste: Ajankayttotutkimus 2009, Tybviikon rakenne

Tietojen relevanssi

Julkaisun tiedot perustuvat Tilastokeskuksen vuosien 2009-2010 ajankéyttdtutkimuksen
viikopdivikirjatietoihin. Ajankayttotutkimuksen haastattelut tehtiin tietokoneavusteisina kéynti- ja
puhelinhaastatteluina. Varsinaiset ajankéyttotiedot kerdttiin vastaajille jétetyilld pdivékirjoilla, joihin
merkittiin ajankdytté 10 minuutin tarkkuudella kahdelta vuorokaudelta. Eri toimintoihin kéytetyn ajan
liséksi selvitetddn ajankdyton péivé- ja viikkorytmejd sekéd yhdesséoloa.

Kotitalouksien tydssdkiyvit jasenet merkitsivit ansiotyon tekemisen varsinaisen ajankéyttopaivékirjan
liséksi myos tyOaikaa koskevaan viikkolomakkeeseen. Viikkopaivikirjaa tiytettiin seitsemén péivén ajalta,
ja aloituspdiva oli sama kuin ensimmaiinen varsinaisen paivakirjan pitopdiva. Ansiotyd kirjattiin 15 minuutin
tarkkuudella. Téssé julkaisussa raportoidaan vain viikkopdivékirjaa koskevia tuloksia.

Tilastokeskus on tehnyt koko véestdd koskevia ajankéyttdtutkimuksia vuosina 1979, 1987—-1988, 1999—2000
ja2009-2010. Ensimmaisen tutkimuksen aineisto kerattiin syys—marraskuussa, ja se koski 10—-64-vuotiasta
viestod. Myohemmat tutkimukset ovat 12 kuukaudelta, ja ne kohdistuvat 10 vuotta tdyttineeseen vaestdon.
Kaksi viimeisinti aineistoa on kerétty Eurostatin suositusten mukaisesti kotitalouksittain. Kaksi ensimmaista
tutkimusta tehtiin yksildotoksille.

Tutkimuksen menetelmékuvaus

Ajankayttotutkimuksen otos poimittiin Tilastokeskuksen koko véestdd koskevasta tilastollisesta rekisteristé,
joka on muokattu véeston keskusrekisteristd. Otanta-asetelmana on yksiasteinen ryvisotanta, jossa ryppaini
ovat kotitaloudet ja tutkimusyksikkdind henkil5t. Rekisterissi ei ole kotitaloutta koskevaa tietoa, minka
vuoksi asuntokuntaa kdytetddn poiminnassa kotitalouden asemesta. Asuntokunta muodostettiin henkildisté,
joilla oli sama kotipaikkatunnus. Useimmissa tapauksissa yksi asuntokunta kasittdd yhden kotitalouden,
minkd vuoksi asuntokuntaa kaytetdan kotitalouden approksimaationa.

Ajankéyttotutkimuksen otokseen poimittiin 4 500 kotitaloutta, joihin kuului 11 504 henkil64, joista 9 987
oli tayttanyt 10 vuotta. Kotitalousotos poimittiin henkildotoksena siten, etté rekisteristd poimittiin
systemaattisella otannalla 15 vuotta tdyttdneitd henkilitd, joille otettiin mukaan samassa asunnossa asuvat
henkildt. Asuntokunnan poimintatodenndkoisyys on riippuvainen asuntokunnan otantakehikkoon kuuluvien
henkildiden lukuméérésté eli tissé tapauksessa 15 vuotta téyttdneiden henkildiden maérasta.

Ajankéyttotutkimuksen perusjoukkona on kotitalousvéestd, jolloin laitoksissa asuvat ja varusmiehet
kuuluvat tutkimuksen ylipeittoon. Heidét rajattiin poimittaessa tai tietojenkeruuvaiheessa pois otoksesta.
Rekisterin paivitysviiveesti johtuen mukana oli my0s kuolleita ja ulkomaille muuttaneita henkil6iti, jotka
luokiteltiin ylipeittoon kuuluviksi. Ylipeittoon kuuluvia kotitalouksia oli 98 (2 %), joiden poistamisen
jélkeen otokseen jdi 4 401 kotitaloutta, joista kadoksi jdi 1 787 kotitaloutta (40 %).

Kustannusten sddstdmiseksi otos allokoitiin puhelin- ja kdyntihaastatteluihin satunnaisprosessilla siten,
ettd lopullisessa aineistossa olisi yhté paljon puhelin- ja kéyntihaastatteluja. Ajankéyttotutkimuksen
tutkimusasetelman mukaan vuoden jokaiselle viikolle allokoitiin yhtd monta kotitaloutta. Tietojen keruu
ajoittui 52 viikon ajanjaksolle alkaen vuoden 2009 viikosta 17.

Haastattelun yhteydessé otoksesta poistettiin kotitaloudesta muuttaneet henkildt, joita oli 586 henkil6a.
Otokseen kuulumattomista kotitalouksista otoskotitalouksiin oli muuttanut 177 henkild4, jotka liséttiin
otokseen. Netto-otokseksi saatiin 9 742 henkil64. Ylipeittoa kotitalousotoksen henkilt mukaan lukien oli
kaikkiaan 245 henkil54.

Tietoja ei saatu keréttya kaikilta kotitalouksilta tai henkil6iltd. Naiti kutsutaan tutkimuskadoksi. Alkiokadon
madrad mitataan ilmoittamalla kadoksi jddneiden alkioiden osuus prosentteina.

Kotitalouskato painotettuna oli 40 %, joka on ldhes sama kuin ilman painotusta laskettu, joka oli 41 %.
Ajankéyttotutkimukseen osallistuneiden kotitalouksien kaikilta henkil6iltd ei saatu haastattelua. Naita
henkil6ité oli 5 % vastanneiden kotitalouksien henkildista.
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Taulukossa 1 nidkyy viikkopéivikirjaan vastanneiden ja katotapausten mairét sekd vastaus- ja katoprosentit
sukupuolen, 10-vuotisikdryhmain, alueen, kotitalouden koon seki tilastollisen kuntaryhmityksen mukaan.

Taulukko 1 Viikkopaivakirjan vastanneet ja kato 2009-2010

Vastanneet ja kato

Vastanneet %  Kieltdytyi % Muusyy % |Yhteensad %
Yhteensa 1859|68,4 413 15,2 444 16,3 2716 /100,0
Miehet 875 65,7 239 18,0 217 16,3 1331/100,0
15-24 66 55,5 26/21,8 27122,7 119 100,0
25-34 159 58,5 56 /20,6 57121,0 272/100,0
35-44 222/70,3 52/16,5 42 13,3 316 100,0
45-54 259/70,2 59/16,0 51/13,8 369 100,0
55 - 64 155 67,1 42/18,2 341147 231/100,0
65- 14 58,3 4,16,7 6 /25,0 24/100,0
Naiset 984 71,0 174112,6 227 16,4 1385 100,0
15-24 90 /61,6 2013,7 36 /24,7 146 100,0
25-34 136 64,5 37/17,5 38/18,0 211,100,0
35-44 248 71,5 37/10,7 62(17,9 347 100,0
45 -54 322778 42 10,1 50 12,1 414 100,0
55 - 64 184 73,0 31/12,3 37147 252/100,0
65- 4126,7 71467 4126,7 15:100,0
Alue
Paakaupunkiseutu 288/66,4 82/18,9 64 14,7 434 100,0
Muu Etel&-Suomi 606 69,9 131,151 130 15,0 867 100,0
Lansi-Suomi 533|67,4 121/15,3 137 17,3 791 100,0
[tA-Suomi 242|731 43/13,0 46 13,9 331/100,0
Pohjois-Suomi 190 64,8 36/12,3 67/22,9 293/100,0
Kotitalouden koko
1 henkild 193 66,6 46 /15,9 51/17,6 290/100,0
2 henkilda 678 71,7 141,14,9 126 13,3 945/100,0
3 henkil6a 365 64,8 99/17,6 99/17,6 563 100,0
4+ henkiloa 623 67,9 127 /13,8 168 18,3 918100,0
Tilastollinen kuntaryhmitys
Kaupunkimaiset kunnat 1249 69,2 277 15,3 280 15,5 1806 100,0
Taajaan asutut kunnat 276 65,4 68/16,1 7818,5 422 100,0
Maaseutumaiset kunnat 334 68,4 68/13,9 86 17,6 488 100,0

"Kieltdytyi" -ryhma koostuu kiireen tai loman vuoksi kieltdytyneistd seka niistd tapauksista, joiden
kieltdytymisen tarkempi syy ei ole tiedossa. "Muu syy" sisdltdd kohdejoukkoon kuuluneita ty6llisia, jotka
kuuluvat esimerkiksi sairauden tai jonkin muun esteen tai syyn takia viikkopéaivakirjan katoon.

Viikkopaivékirjan kadon jakautuminen on hyvin samanlainen kuin haastattelututkimuksissa ylipdansa:
Vastausprosentti on korkeampi naisilla kuin miehilld. Nuorimmissa ikdryhmissé vastausprosentti jaa
alhaisemmaksi kuin vahintdén 35-vuotiailla. Kaikkein parhaimpaan vastausprosenttiin ylletdén
45-54-vuotiaiden naisten ikdryhméssé. Aluetasolla tarkasteluna korkein vastausprosentti 16ytyy
Itd-Suomesta. Kotitalouden koon mukaan parhaaseen vastausprosenttiin paasevit kahden henkilon
kotitaloudet. Tilastollisen kuntaryhmityksen perusteella kato jakautuu melko tasaisesti, mutta
kaupunkimaisissa kunnissa ylletddn hieman korkeampaan vastausprosenttiin kuin maaseutumaisissa
kunnissa.

Painot ovat estimoinnissa kaytettdvia kertoimia, joilla otos laajennetaan koskemaan koko perusjoukkoa.
Painot lasketaan useassa vaiheessa, jotka ottavat huomioon otanta-asetelman ja kadon vaikutuksen
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korjauksen. Lisdksi painot vakioidaan kalibrointitekniikalla vastaamaan rekistereistd saatavia tietoja.
Painotuksessa annetaan viikonpdiville ja kuukausille sama "edustavuus" siind mielessi, ettd painojen
summat yksikkotasolla ovat samat. Otos on kiintidity siten, ettd kunkin viikonp&ivin ja kuukauden otoskoko
on vakio. Vastanneiden maérat viikonpaivini ja kuukausitasolla vaihtelevat riippuen kadosta ja siirretyisté
kohteista.

Vikiluku kasvaa kuukausittain. Jos painotus tehdién kuukausittain, niin seurauksena loppuvuoden kuukaudet
saavat aineistossa "yliedustuksen", minkd vuoksi painotuksessa on videstomaariksi valittu vuoden 2009
lopun tilanne, jolloin eri kuukausien edustavuuteen ei tule eroja, ja jossa kuukausivakiointi sdilyttdd kunkin
ajankohdan edustavuuden vastausmairistd riippumatta. Vaestomadarit vastaavat kotitalousviestod, joka
on saatu vihentdmalld maassa asuvasta vaestosta rekisteriin sisdltyva "laitosvéestd" eli ns. 900-ryhma.
Varusmiehet eivit kuuluneet tutkimuksen perusjoukkoon, minké vuoksi estimoidut varusmiesten
vuosikeskiarvot viahennettiin varusmiesten ikdluokista.

Ajankayttotutkimukseen tulevat asuntokunnat poimittiin Tilastokeskuksen koko viestdd koskevasta
tilastollisesta rekisteristd, jossa henkil6t olivat kotipaikkatunnuksen mukaisessa jarjestyksessa.
Poimintamenetelmina oli systemaattinen poiminta, jolloin saadaan alueellisesti oikein jakautunut otos.
Paino laskettiin kotitaloudelle ja kaikki kotitalouden jdsenet saivat otanta-asetelman mukaisesti saman
painon. Tati painoa kaytettiin laskettaessa vastanneiden osuuksia ja kadon jakaumia.

Painot vakioitiin kalibrointiestimaattoreihin perustuvalla menetelmélla ikd- ja sukupuoliryhmien, alueen,
kuntatyypin, koulutuksen ja verotettavan tulon mukaan. Samaan kalibrointiin liitettiin viikkovakiointi ja
kuuluminen ty6ttomien tydnhakijoiden rekisteriin tutkimuskuukautena. Ndiden muuttujien luokat muutettiin
bindérisiksi muuttujiksi siten, ettd muuttujan arvo on 1 kun henkild kuuluu luokkaan ja 0 muulloin.
Binddrimuuttujille laskettiin kotitalouskohtaiset summat, joita kiytettiin kalibrointiprosessissa muuttujina.
Talla menettelylld kotitalouden kaikilla jasenilld on sama paino, joka tuottaa iki- ja sukupuoliluokkien
frekvenssien piste-estimaateille oikeat arvot. Kalibrointi tehtiin Calmar-ohjelmistolla lineaarista
etdisyysfunktiota kiyttden. Kalibrointi tuotti muutaman suuren painon sellaisissa osajoukoissa, joissa oli
véhin vastanneita.

Tietojen oikeellisuus ja tarkkuus

Monimutkaisesta otanta- ja estimointiasetelmasta johtuen kaytettévissa ei ollut valmisohjelmistoa, jolla
keskivirheet olisi voitu laskea. Analyyttisen keskivirheen estimaattorin lausekkeen johtaminen on vaativa
tehtévd. Naistd syisté johtuen keskivirheille laskettiin approksimaatiot SUDA AN-valmisohjelmalla, joka
ottaa huomioon otanta-asetelmaan siséltyvin kotitalouden jdsenten vélisen riippuvuuden.
Kalibrointiestimaattorit korjaavat vastauskadon aiheuttamaa virhetté tutkimustuloksissa ja samalle ne
yleensd pienentivit keskivirheitd muuttujilla, joilla on lineaarista riippuvuutta kalibrointivektorin muuttujiin.
SUDAAN:Ila lasketuissa luvuissa ei ole otettu huomioon kalibrointiestimaattorien vaikutusta, joten saadut
keskivirheet ovat konservatiivisia approksimaatioita estimointiasetelman mukaisille keskivirheille.

Toimintoihin osallistuu usein koko perhe, jolloin tutkimusmuuttujat ovat kotitalouden suhteen
sisdkorreloituneita. Muuttujille laskettiin asetelmakertoimet, joiden perusteella voidaan arvioida muuttujien
ryvastymisté kotitalousotoksessa. Asetelmakerroin DEFF on aineistosta asetelmaperusteisesti lasketun
varianssin ja yksinkertaisen satunnaisotannan varianssin suhde.

Tietojen ajantasaisuus

Ajankayttotutkimus tehdddn kymmenen vuoden vélein.

Tietojen saatavuus

Ajankéyttotutkimuksen perustietoja julkaistaan Tilastokeskuksen Internet-sivuilla. Tutkimustuloksia
julkaistaan myds paperimuotoisena. Suomen tietoja siséltyy myds Eurostatin julkaisuihin, jotka ovat
saatavissa Internetissé.
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Tietojen vertailukelpoisuus

Viikkopaivikirjaa kéytettiin ensimmaéisen kerran vuosien 1999-2000 ajankayttotutkimuksessa. Silloin
vastaajia pyydettiin merkitseméian lomakkeelle kunkin péivin osalta ainoastaan ansiotyon tekeminen.
Tyhjiksi jadneistd péivistd ei tiedetty, olivatko ne poissaolopdivié tai muuten tyhjiksi jddneitd paivid.
Vuosien 2009-2010 tutkimuksessa pyydettiin vastaajia merkitsemédn my0s tieto siité, jos jonain
viikonpdivéna ei ollut tydskennelty lainkaan. Tdémén vuoksi eri vuosien tiedot eivét ole tdysin
vertailukelpoisia. Tassd julkaisussa esitetdéin vain vuosia 2009-2010 koskevia tietoja.

Tietojen yhtendaisyys

Tilastokeskuksen tyovoimatutkimus tuottaa useita tyoaikaa koskevia tietoja. Nditd ovat sddnndllinen
viikkoty6aika, tehty viikkotydaika ja tehty vuositydaika. Sdannollinen viikkotydaika on tyontekijan
tavanomainen tai keskiméérdinen viikkotyoaika padtydssd. Tehty viikkotyoaika on ty6llisen tutkimusviikolla
tekemien tyGtuntien maard. Se kysytddn erikseen pda- ja sivutyOstd. Tehty vuositydaika on laskennallinen
kisite, joka saadaan jakamalla kaikkien ty6llisten vuoden aikana tekemien tyGtuntien maéra tyollisten
vuosikeskiarvolla. Tydvoimatutkimuksen tiedot kerdtdin tietokoneavusteisilla puhelinhaastatteluilla.
Vastaajat arvioivat itse tekeménsd tyotunnit.

Ajankéayttotutkimuksen tiedot perustuvat vastaajien pitdmiin paivékirjoihin. Tutkimuksessa tiytetdan

kahdenlaisia péivikirjoja, joiden pitiminen aloitetaan samana péivand. Varsinaiseen paiviakirjaan kirjataan
omin sanoin kahden vuorokauden koko ajankdytté kymmenen minuutin tarkkuudella. Péivékirjat koodataan
jélkeenpéin yhtenéisen luokituksen mukaisesti Tilastokeskuksessa. Tydllisille jatettyyn viikkopaivikirjaan
vastaajat merkitsevit pelkdn ansiotyon tekemisen seitsemén paivin ajalta viidentoista minuutin tarkkuudella.

Eri menetelmid vertailevissa tutkimuksissa on huomattu, ettd kysymykset, joissa vastaajia pyydetdan
muistelemaan tyotuntejaan edelliseltéd viikolta, tuottavat jonkin verran yliarviota tydtunteihin etenkin
pitkien tydviikkojen osalta. Myds viikkopéivikirjan on havaittu tuottavan enemmaén tyotunteja kuin tarkka
ajankéyttopaivékirja.
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