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Doédsorsaker 2013

De som dér av alkoholrelaterade orsaker allt &ldre

Enligt Statistikcentralen dog drygt 1 900 personer av alkoholrelaterade orsaker ar 2013. Antalet
dbda var oférédndrat jamfért med aret innan. Tre fidrdedelar av dem som dog av alkoholrelaterade
orsaker var mén. Alkoholrelaterade dédsfall har blivit vanligare under de senaste tio aren sarskilt
bland mén éver 55 ar. Samtidigt har medelaldern hos de omkomna stigit fran 55 ar till 59 ar.
Alkoholdbédligheten har minskat i de yngre aldersgrupperna.

Dodligheten bland méan av alkoholrelaterade orsaker efter aldersklass
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Under de senaste tio dren har den alkoholrelaterade dodligheten bland mén 6kat mest nér det géller
65—74-&ringar. Den har blivit nistan en och en halv génger storre. Den storsta alkoholdddligheten finns
dock fortfarande bland mén i aldern 55-64 ar. Bland mén som é&r yngre én det har alkoholdddligheten
déremot minskat.

Den alkoholrelaterade dodligheten dkade relativt jimnt 1 Finland frén 1980-talet &nda till &r 2003. Efter
det gick den upp med omkring en fjdrdedel pa nagra ar. Den svaga nedgangen i alkoholdddligheten som
borjade ar 2008 stannade av &r 2012. Ar 2013 minskade alkoholdddligheten ater ndgot fran &ret innan,
men var dndé pé en klart hdgre niva én &r 2003.

Helsingfors 30.12.2014 Uppgifterna far lanas med uppgivande av Statistikcentralen som kélla.



Ar 2013 var andelen alkoholrelaterade orsaker fyra procent av alla dddsorsaker. Drygt 1 900 personer dog
i alkoholrelaterade sjukdomar och alkoholforgiftning ar 2013. Av dem var 1 500 mén och 400 kvinnor.
De som dor av alkohol dr allt dldre. Andelen personer 6ver 65 ar av dem som dott av alkohol har 6kat med
tio procentenheter pa tio ar, frdn 18 procent till 28 procent. Storsta delen av dem som dott av alkohol, dvs.
sju av tio dr fortfarande i arbetsfor &lder. Alkoholens betydelse som dodsorsak &r storre i medelaldern dn
i pensionséldern, eftersom dodligheten bland medelélders minniskor sammantaget ar klart mindre dn
bland éldre aldersgrupper. Till exempel hos midn som dott i aldern 45-54 ar &r alkoholen orsaken till vart
fjarde dodsfall.

Storsta delen av de alkoholrelaterade dodsfallen orsakas av sjukdomar till f61jd av ldngvarig anvéindning
av alkohol, t.ex. lever- och hjértsjukdomar. Alkoholforgiftningarnas andel av alkoholdédsfallen har minskat
till 17 procent. Utdver underliggande dodsorsak kan alkoholen ocksa vara bidragande orsak till ett dodsfall.
Ar 2013 var alkoholen en bidragande orsak till dodsfall genom olycka i 355 fall, dvs. i fler &n vart sjitte
dodsfall. Berusningstillstind var vanligast vid olyckor i form av eldsvada, dér dver hélften av dem som
dog var alkoholpéverkade. Var femte av dem som dog i trafiken var berusade. Vid fallolyckorna var storsta
delen av de drabbade personer dver 65 ar och var tionde var alkoholpaverkad.

Var femte kvinna dog av demens

Ar 2013 dog totalt 51 500 personer. Den forlingda livslingden syns i dldersfordelningen for de doda.
Dodsfallen intréffar i allt hogre &lder: ndstan tva av tre &r Gver 75 ar och var tredje ar over 85 &r. Av dem
som dog hade 400 fyllt 100 ar.

Ar 2013 var sjukdomar i cirkulationsorganen orsaken till 38 procent av alla dédsfall och tumérer orsaken
till 24 procent. Hos mén var den vanligaste cancerformen som ledde till déden lungcancer och hos kvinnorna
brostcancer. Av dodsfallen har andelen demens (inkl. Alzheimers sjukdom) 6kat snabbt under de senaste
aren eftersom befolkningen blir dldre. Demens var orsaken till 15 procent av alla dodsfall, medan dess
andel dnnu for tio ar sedan var 8 procent. Av kvinnorna dog var femte i demens och av ménnen néstan
var tionde. Att antalet kvinnor som dor i demens é&r fler &n antalet mén beror pé att kvinnorna lever langre
dn ménnen.

Totalt 887 personer hade gjort sjdlvmord, vilket dr ndgot fler 4n aret innan. Av dem som gjort sjalvmord
var 11 procent under 25 &r. Antalet sjdlvmord har minskat bland bade kvinnor och mén med 6ver 15
procent pa tio ar. Siffran var som storst ar 1990, d& 6ver 1 500 begick sjédlvmord i Finland.

Ar 2013 skiljde sig inte nimnvirt frin &ret innan nir det giller det totala antalet olycksfall. Antalet doda
i olyckor uppgick till 2 200 personer, da alkoholforgiftningar raknas till alkoholrelaterade dodsfall. Antalet
doda sarskilt 1 eldsvador var rekordlagt ar 2013.

Dodsorsaker 2013 (dodsorsaksklassifikation)

Totalt 'Man  Kvinnor Totalt Man Kvinnor
Antal Antal Antal % % %

Circulationsorganens sjukdomar 19548 9478 10070 38 37 39
Tumérer 12224 6408 5816 24 25 22
Demens, Alzheimer 7543 2403 5140 15 9 20
Olyckor 2245 1427 818 6
Andningsorganens sjukdomar 1892 1186 706 5
Alkoholrelaterade sjukdomar och alkoholférgiftningar| 1 926 1 502 424 6
Sjalvmord 887 666 221 3
Ovriga dédsorsaker 5213 2557 2656 10 10 10
Doda totalt 51478 25627 25851 100| 100 100
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