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Vi staller fragor om fritid och friluftsliv — svara pa natet!

Gillar du naturskadning eller kopplar du av i skogen? Promenerar du i parker eller garduuti
naturen med hunden? Sysslar du med fiske eller barplockning? Ar stugan ditt fritidsintresse?

Valkommen att svara pa enkaten, dar du kan beratta om dina intressen rérande friluftsliv och natur.
Uppgifter fran enkaten framjar byggande och skotsel av rekreationsomraden, friluftsleder och
friluftstjanster.

Det ar latt att delta
Besvara enkaten via internet inom en vecka. Lanken till webblanketten och dina personliga koder
finns uppe till hoger i det har brevet. Mera anvisningar finns pa brevets baksida.

Ingen annan kan ersatta dig

For att resultaten ska vara tillforlitliga kan dina svar inte ersattas med nagon annan persons svar,
oberoende av hur du tillbringar din fritid. Det ar viktigt att du svarar, aven om du inte agnar dig
sarskilt mycket at friluftsliv.

For undersokningen har 4 000 personer, i aldern 15-80 ar och bosatta i Finland, slumpmaéssigt valts ut.
| undersokningen representerar du din aldersgrupp och ditt omrade och ingen annan kan ersétta dig.

Dina svar ar konfidentiella

Fragorna besvaras anonymt. Undersokningsresultaten publiceras i sddan form att ingen enskild persons
svar kan urskiljas i materialet. Enkaten genomfors av Statistikcentralen och den &r en del av ett mer
omfattande forskningsprojekt som gors vid Naturresursinstitutet (Luke). Bland dem som deltagit i
undersokningen om friluftsliv under vintern och varen utlottas ett presentkort pa 300 euro.

Tack for samarbetet!

Jussi Heino Liisa Tyrvainen
Statistikcentralen, statistikdirektor Naturresursinstitutet, forskningsprofessor

Mera information om undersokningen och forskarnas kontaktinformation finns i den bifogade
broschyren och pa internet pa adressen www.luke.fi/projektit/Ivvi3p/ och www.stat.fi/ulkoilututkimus

Mera information pa brevets baksida =

Postadress: Besdksadress: Telefon: www.stat.fi
00022 STATISTIKCENTRALEN Verkstadsgatan 13, Helsingfors 029 551 1000 FO-nummer: 0245491-1
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Antal friluftsstunder

| enkaten samlas uppgifter in om friluftsliv, dvs. hur ofta eller hur manga ganger man agnar sig

at friluftsaktiviteter. Ta hjalp av tabellen nedan. Exempel: Jag cyklade under 12 veckor, i medeltal tva
ganger i veckan. Sammanlagt blev det alltsa 12 x 2 = 24 ganger per ar.

Ganger per vecka

1 2 | 3 | 4 [ 5 6 | 7
Veckor . .
per ar Ganger per ar totalt:
1 1 2 3 4 5 6 7
2 2 4 6 8 10 12 14
3 3 6 9 12 15 18 || 21
4 4 8 12 16 20 24 || 28
6 6 12 18 || 24 30 36 | 42
8 8 16 | 24 32 | 40 | 48 || 56
10 10 | 20 | 30 | 40 || 50 | 60 | 70 |
12 12 | 24 | 36 | 48 | 60 | 72 | 84 |
14 14 | 28 | 42 | 56 | 70 | 84 | 98 |
16 16 | 32 | 48 | 64 | 80 | 9 | 112 |
18 18 | 36 | 54 | 72 | 90 | 108 | 126 |
20 20 | 40 || 60 | 80 | 100 | 120 | 140 |
24 24 | 48 | 72 | 96 | 120 | 144 | 168 |
28 28 || 56 | 84 | 112 | 140 | 168 | 196 |
32 32 | 64 || 96 | 128 | 160 | 192 | 224 |
40 40 || 80 | 120 | 160 | 200 | 240 | 280 |
48 48 || 96 | 144 | 192 | 240 | 288 | 336
52 52 | 104 || 156 | 208 | 260 | 312 | 364

Dataskydd

Statistikcentralen &r ett statligt ambetsverk som sammanstaller statistik och gor utredningar som galler
samhallsforhallanden. Friluftsundersokningen &r ett undersokningsprojekt som genomfors av Natur-
resursinstitutet (Luke) och Statistikcentralen ansvarar for insamlingen av uppgifter. Luke ar person-
uppgiftsansvarig for undersokningen och Statistikcentralen handlagger uppgifter pa uppdrag av Luke.

Din kontaktinformation har erhallits ur Statistikcentralens databas éver befolkningen i Finland. For
undersokningsmaterialet kompletterar vi de uppgifter vi far av dig med uppgifter fran administrativa
register. Till de har uppgifterna hor befolkningsvariabler (t.ex. alder, kon, civilstand, modersmal och
regionuppgifter), uppgifter om familj och utbildning samt uppgifter om inkomster, sysselsattning och
beskattning (t.ex.l6neinkomster, pensioner och arbetsmarknadsstod).

Statistikcentralen dverlater materialet i anonym form till Lukes forskare. Undersokningsresultaten
publiceras alltid i sddan form att det inte gar att identifiera uppgifter om enskilda uppgiftslamnare.
Ratten att behandla dina personuppgifter i denna undersokning grundar sig pa allméant intresse som
avses i EU:s dataskyddsforordning. Materialet som bildats utifran svaren i undersokningen arkiveras
utan direkta identifikationsuppgifter ocksa i Finlands samhallsvetenskapliga dataarkiv vid Tammerfors
universitet. Undersokningens dataskyddsmeddelande finns pa adressen www.luke.fi/projektit/lvvi3p/
Dataskyddsombudets e-postadress ar tietosuoja@Iluke.fi.

TK-41-681-19

Postadress: Besdksadress: Telefon: www.stat.fi
00022 STATISTIKCENTRALEN Verkstadsgatan 13, Helsingfors 029 551 1000 FO-nummer: 0245491-1


http://www.luke.fi/projektit/lvvi3p/
mailto:tietosuoja@luke.fi

