Kyselyssa keratdan tietoa siitd, miten usein tai
montako kertaa ulkoilua harrastetaan. Alla oleva
taulukko on avuksi ulkoilukertojen laskemisessa.
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Esimerkkl:

"Harrastin pyorailya yhteensa 12
vilkon ajan, keskimaarin kaksl kertaa
vilkossa. Yhteensd kertoja vuodessa
tull slis 2 x 12 = 24",



