| enkdten samlas uppgifter in om friluftsliv, dvs. hur ofta eller hur manga ganger man agnar sig
at friluftsaktiviteter. Ta hjalp av tabellen nedan.

Exempel: Jag cyklade under 12 veckor, i medeltal tva ganger i veckan.

Sammanlagt blev det alltsa 12 x 2 = 24 ganger per ar.

Ganger per veckan
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1 1 2 3 4 5 6 7

2 2 4 6 8 10 12 14
3 3 6 9 12 15 18 21
4 4 8 12 16 20 24 28
6 6 12 18 24 30 36 42
8 8 16 24 32 40 48 56
10 10 20 30 40 50 60 70
12 12 24 36 48 60 72 84
14 14 28 42 56 70 84 98
16 16 32 48 64 80 96 112
18 18 36 54 72 a0 108 126
20 20 40 60 80 100 120 140
24 24 48 72 96 120 144 168
28 28 56 84 112 140 168 196
32 32 64 96 128 160 192 224
40 40 80 120 160 200 240 280
48 48 96 144 192 240 288 336
52 52 104 156 208 260 312 364




