DU KAN VINNA ETT PRESENTKORT

Bland alla som deltar i Statistikcentralens enkiter utlottas
arligen 50 presentkort pa 100 euro. Statistikcentralen lot-
tar ut vinnarna och meddelar dem personligen.

Mera information om undersokningen:

www.luke.fi/projektit/lvvi3p/

UPPGIFTERNA AR
KONFIDENTIELLA

Statistikcentralen ar ett statligt dmbetsverk som
sammanstaller statistik och goér utredningar som
géller samhéllsforndllanden. De som bearbetar
uppgifterna vid Statistikcentralen har enligt lagen
tystnadsplikt. | undersékningsresultaten &r det in-
te mojligt att urskilia uppgifter som enskilda perso-
ner [dmnat.

KONTAKTINFORMATION

NATURRESURSINSTITUTET (LUKE)

— ir en statlig forsknings- och expertorganisation

— arbetar for hillbar anvindning av naturresurser
och frimjande av bioekonomi

— har vetenskaplig forsknings- och utvecklings-
verksamhet

— producerar informations- och experttjinster samt
statistik som stod for beslutsfattandet i samhiillet

For undersokningens genomférande ansvarar
vid Naturresursinstitutet:

Forskare Marjo Neuvonen, tfn 029 532 5406
Forskare Tuija Lankia, tfn 029 532 2100
Forskningsprofessor Liisa Tyrviinen,
fornamn.efternamn@luke.fi

Besoksadress: Ladugardsbagen, 00790 Helsingfors
Postadress: PB 2, 00791 Helsingfors
Telefon: 029 532 6000

LUKE.FI
facebook.com/Luonnonvarakeskus
twitter.com/LukeFinland
instagram.com/lukefinland_official

STATISTIKCENTRALEN

— dr ett statligt imbetsverk

- producerar statistik over samhillets olika delomriden
- stdder informationsbaserat beslutsfattande

— skapar forutsittningar for forskning

For datainsamlingen ansvarar vid Statistikcentralen:
Overaktuarie Johanna Koivula

Overaktuarie Markku Nieminen
fornamn.efternamn@stat.fi

Bescksadress: Verkstadsgatan 13, Helsingfors
Postadress: 00022 Statistikcentralen
Telefon: 029 551 1000

TILASTOKESKUS.FI
facebook.com/Tilastotohtori
twitter.com/tilastokeskus
instagram.com/tilastokeskus
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Statistikcentralen

NATURRESURSINSTITUTET

UNDERSOKNING
OM FRILUFTSLIV




FRILUFTSUNDERSOKNINGEN
KARTLAGGER HUR POPULARA
OLIKA FRILUFTSAKTIVITETER AR
BLAND NYLANNINGARNA.

Information som erhélls med hjilp av enkiten befrim-
jar byggande och skotsel av friluftstjanster. Informationen
utnyttjas pi kommunalt och statligt hill f6r finansierin-
gen och underhallet av promenadvigar, friluftsomriden
och -leder, simstrinder, ligereldsplatser, skidspar och an-
dra tjanster som underlittar idkandet av friluftsliv.

| enk&ten samlas uppgifter in om friluftsliv, dvs.
hur ofta eller hur manga ganger man agnar sig
at friluftsaktiviteter. Ta hjélp av tabellen nedan.

Ganger per vecka

1] 2] s ]a]s]s]7
\F/)e;k;rr Ganger per ar totalt:

1 1 2 3 4 5 6 7
2 2 4 6 8 | 10 | 12 | 14
3 3 6 9 12 15 18 21
4 4 8 12 16 20 24 28
6 6 12 18 24 30 36 42
8 8 16 24 32 40 48 56

10 10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70
12 12 (24) 36 48 60 | 72 | 84
14 14 | 28 | a6 | 70 | 84 | o8
16 16 | 32 | 48 | 64~~80 | 96 | 112
18 18 | 36 | 54 72 | 90 ™~Q8 126
20 20 | 40 | 60 | 80 | 100 | 120

24 24 48 72 96 120 | 144 | 168
28 28 56 84 112 | 140 | 168 | 196
32 32 64 96 128 | 160 | 192 | 224
40 40 80 120 | 160 | 200 | 240 | 280
48 48 96 144 | 192 | 240 | 288 | 336
52 52 104 | 156 | 208 | 260 | 312 | 364

VAD AVSES MED FRILUFTSLIV | DEN HAR
UNDERSOKNINGEN?

I friluftsliv ingdr alla slags rorelseaktiviteter, friluftsintres-
sen eller vistelse i naturen. Friluftsliv omfattar bade pro-
menader, solbadande pa stranden, hundrastning i parker
och skidakning, fiske, biarplockning eller

fotvandringar i ndgon naturmiljé hir hemma eller utom-

lands.

NAR AGNAR MAN SIG AT FRILUFTSLIV?

Friluftsaktiviteter utdvas under fritiden. Man kan dgna sig
at friluftsliv under vardagar, veckoslut, lediga dagar och
pa semestern. Fritid har man ndr man kinner sig fri frin
arbete eller forplikeelser.

VAR AGNAR MAN SIG UT FRILUFTSLIV? VAD
AR NATUR ELLER NATURMIL]IO?

I den hir undersokningen kartligger man friluftsliv i na-
turen utanfér den egna tomten. Man kan dgna sig at fri-
luftsliv antingen i naturen nira hemmet eller pd nagon
annan plats dit man tar sig (reser) med nigot firdmedel.
Platser som limpar sig for friluftsliv 4r stadsparker, pro-
menad- och cykelstrik, friluftsomriden, skogar och ékrar,
strinder och vattendrag (sjoar, hav, ar), strovomraden,
vandringsleder, nationalparker och 6demarker.

Exempel:

"Jag cyklade under sammanlagt 12
veckor, i medeltal tva génger i veckan.
Sammanlagt blev det alltsé 2 x 12 =

24 ganger per ar”.

VARFOR AR VARIE
SVARPERSON VIKTIG?

For att undersékningsresultaten ska ge en ratt
och tillférlitlig bild av situationen &r det viktigt att
just du svarar, &ven om du inte &gnar dig
sarskilt mycket at friluftsliv.

DET AR LATT
ATT DELTA

Enkaten besvaras pa internet. For att kunna

svara pé fragorna behéver du inte forbereda dig.
Uppgifter som du behover vid inloggningen finns
i foliebrevet




