Paihdetutkimus 2022

OHJE ALKOHOLIANNOSTEN LASKEMISEKSI

Annoksia
Pullo 33cl 1
KESKIOLUT 6 pulloa 6
TAI SIIDERI )
(n. 4,5 %) Tuoppi 50 cl 15
4 tuoppia 6
Annoksia
VAHVA (IV) OLUT, Pullo 33cl 1.2
VAHVA SIIDERI TAI 5 pulloa 6
LONG DRINK Tuoppi 50 cl 1.8
(n. 5,5 %) .
3 tuoppia 55
Annoksia
PUNA-, Lasi 12 cl 1
VALKO- TAI Iso lasi 24 cl 2
KUOHUVIINI % pulloa 37cl 3
(8-14 %)
Pullo 75 cl 6
Annoksia
Pieni lasi 8cl 1
VAKEVA VIINI % pulloa 25 cl 3
(15-22 %) Pieni pullo 50 cl 6
Pullo 75 cl 9
Annoksia
Ravintola-annos 4 cl 1
VAKEVAT 1 pulloa 25cl 6
JUOMAT
(Yli 22 %) Pullo 50 cl 13
Pullo 70 cl 19

Jos kayttamasi alkoholijuoma ei kuulu mihinkaan edella mainituista, vertaa sen likimaaraista vahvuutta
esitettyihin juomiin ja arvioi annosmaara sen perusteella.



