Liha kuluttaa ymparis

Johdanto Paljonko lihaa tuotetaan?

Lihantuotanto nopeuttaa ilmastonmuutosta. Euroopan maiden naudanlihantuotanto milj. kg vuonna 2021
Vertailimme lihantuotantoa Suomessa ja ulkomailla. : . .
Lisaksi vertailimme eri lihojen eroja seka missa niita Valtio Miljoonaa kiloa
tuotetaan.
. o , , Ranska 1424,32
Tavoitteenamme on saada ihmiset pohtimaan lihan 4243
syomisen hyotyja ja haittoja esittamalla tieteellisesti Saksa 1018
todistettuja faktoja.
Tyomme perustuu luotettaviin lahteisiin, jotka ovat Italia 661,45
esimerkiksi YK, WWF ja Luonnonvarakeskus. )
Irlanti 591,82
Tutkimuskysymyksemme ovat:
: : Puola ,12
- Paljonko lihaa tuotetaan? 299
- Minliéﬂai?ia 9vat eri lihavaihtoehtojen Espanja 490,4
ymparistovaikutukset?
Suomi 86,3 ® B peeren
Ldahde: Eurostat Ldahde: Eurostat

Suomen lihankulutus vuonna 2020
Euroopan maat tuottivat yhteensa 47720 Ylla oleva kartta kertoo Euroopan maiden

miljoonaa kiloa lihaa vuonna 2019. naudanlihantuotannosta miljoonissa Kkiloissa.

Sika Euroopan valtiot tuottivat 6795 miljoonaa  Mitd tummemman varinen valtio on kartassa,
» Siipikarja kiloa naudanlihaa vuonna 2021. sita enemman valtio tuotti lithaa vuonna 2021.
Latinalaisessa Amerikassa tuotetusta Vaaleanvihredksi viritetyistd maista ei 10ydy
® Nauta lihasta 25%  on nautaa. Euroopassa tietoa.
® L.ammas tuotetaan suunnilleen saman verran lihaa
Muu(t) kuin Latinalaisessa Amerikassa. Euroopan broilerinlihantuotanto milj. kg
vuonna 2021
Euroopan lampaanlihantuotanto milj.
kg vuonna 2021 Valtio Miljoonaa kiloa
. Valtio Miljoonaa kiloa | |Turkki 2245,77
Lahde: Luonnonvarakeskus
Espanja 120,79 Puola 2096,77
Keskimaarainen suomalainen soi 79 kiloa lihaa vuonna :
2020. Suosituin liha sina vuonna oli sianliha, silla 37% Ranska 81,79 Espanja 1323,87
suomalaisten kuluttamasta lihasta on sianlihaa. Toiseksi Suomi 1,23 | | Suomi 138,60

suosituin oli siipikarja (35% kaikesta suomalaisten

kuluttamasta lihasta) ja kolmanneksi sijoittui naudanliha. Lahde: Eurostat

Lahde: Eurostat

Minkalaisia ovat eri lihavaihtoehtojen ymparistovaikutukset?

Tutkimme eri lihojen pddst6ja ja ddripaissa Suomessa naudoille sydtetidn noin 50-60%

otivat brasitialainen nauta ja broller, Ruokien paastot kg CO2-ekv/kg Ja Proteiinia g per 1008 ruohoa ja 40-50% vakirehua eli esimerkiksi
Brotlerin_ Ja_sianlihan paastot ovat hyvin (kesldarvo) kauraa ja ohraa. Suomessa siipikarjalle annetaan
tanela torsiaan Ruolden piastot kg CO2-ekv/kg. rehusoijaa joka kasvattaa siipikarjan

Naudalla on fodella ~ korkeat  paastot " Proteiinia g per 1008 (keskdarvo) ilmastopéié{stéjéi koska rehusoija tuodaan
verrattuna muihin lihoihin. 40 ;

40 Suomeen padosin ulkomailta. Maailmalla
maatalouselaimille annetaan vahemman ruohoa
(n. 46% kaikesta maatalouselainten ruoasta), ja

Taulukkoon lisattiin myos tofu vertailun

vuoksi. Tofun paastot ovat selkeéasti >

ﬁgl;.lesgmggat'to frllizuhi)lilg‘zgi?niplil’cs;;llﬁls I;ggz 20 en.(.e.mr.n'ain ihfnis.i.lol.e soin.aa ruokaa (n 40%).

voimme verrata proteiinin maaraa lihoissa ° Elalm.llle syotetaan maailmalla myos muuta

Vertail A wi kaild . 10 ihmisille sopivaa ruokaa, kuten soijaa ja muita
ertailussa  osoittautui etta aikkien . e e e e
: : : e e . ) 4 5 viljoja. Oljysiemenkakut ovat ruoka-kayttoon
llhavalilt?tehto%en proteiinipitoisuudet ovat CNawa T Newa  broler Sianlina o tarkoitetun 6ljyn sivutuotteita.

Saman a alse . suomalainen rasilialainen

Lahteet: HSY ja Ilmasto-opas Maatalouselainten ruokavalio maailmalla

Mietteita Ruoho & Lehdet
Naudan paastot ovat suuret, koska naudat méarehtivit. Marehtiminen on joidenkin kasvissyojien Ruokakasvit
tapa sulattaa ruokaa ja se tuottaa paljon metaania, joka on yksi kasvihuonekaasuista. Nauta Rehut
tarvitsee myos paljon ravintoa. Ravinnon tuottamiseen kaytetaan suuria maaria peltopinta-alaa Vilja
ja vetta. Vahapaastoisin liha on broileri, silla se ei marehdi eika vaadi kovin suurta maaraa ruokaa Oljynsiemenkakut
verrattuna esimerkiksi nautaan. Sivutuotteet

Terveydellisesta nakokulmasta broilerin liha on terveellisempaa, koska se on muita lihoja ® Muu ihmiselle
vaharasvaisempaa. syomakelpoinen

® Muu ihmiselle ei
symakelpoinen

ahteet

HSY, Ilmastoystavillinen ruoka, https://www.hsy.fi/ilmanlaatu-ja-ilmasto/ilmastoystavallinen-ruoka/ luettu 13.4, 20.4

o0 [ ] o0
Ilmasto -opas, Ilmastonmuutosta voi hillita 1lmastoystavalhsella ruoalla, I l 1V1 S t el m a

Lahde: YK.n Food and agriculture organization.

WWF piilossa oleva vesi, https: i i ii o 3 K . . . .
Ruokavirasto, Ravitsemus ja ruokasuos1tukset https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava- ruokavaho/ rawtsemus Euroopassa tUOtettlln vuonna 20 19 1. 47- 7 mllJ ardla klloa llhaa. Vuonna 2021 enlten
-ja-ruokasuositukset/aikuiset/, luettu 20.4 . . . . . . .

WWF, Ruuan ymparistovaikutukset, https://wwf.fi/ruoka/ruuan-ymparistovaikutukset/, luettu 20,4 naUdaIﬂlhaa tuottl RanSka Ja bI‘Ollel‘lnllhaa Turkkl.

Yle, Katso, 16ytyyko sinun ruokaympyrastisi ndma viisi pahinta saastuttajaa, https://yle.fi/uutiset/3-10603217, luettu 20.4 . . . . co oo o . . oy o . oy o
Suomisanakirja, Ekvivalentti, https://www.suomisanakirja.fi/ekvivalentti, luettu 20.4 KOtlmalseIlkIIl naUdan llmaStOpaaStOt OVat monlnkel‘tals et VeI'I‘attuna mUIhIIl 11h01h1n ’
Terveyskirjasto, raudan puute ja ravitsemus, https://www.terveyskirjasto.fi/dlko1287, luettu 20.4 . .o .o oo .o . .e o ee . R

Luonnonvarakeskus, Lihatuotannon volyymit https://projects.luke.fi/ruokafakta/liha-ja-kala/, Luettu 13.4.2022 kuten brO]_leI']_]_n. Naudan paaStOt ovat suuria . kOSka ne marehtlvat. KOtlmalsen naudan
Eurostat: Slaughtering in slaughterhouses annually https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do luettu 13.4.2022 . ve ve . e e . e .

Luonnonvarakeskus, https://www.luke.fi/fi/uutiset/mita-suomessa-syotiin-vuonna-2020, luettu 13.4.2022 llmastopaastot Ovat Selvastl matalammat, ku]_n BraS]_llalalsen naudan.

WWEF, totta va1 tarua: yleisimmat valtteet naudanhhatuotannosta

Suomessa maatalouselaimille syotetaan keskimaarin enemman ruohoa, ja vahemman
HSY, 'Ilmastoystavalhnen ruoka, https://www.hsy.fi/ilmanlaatu-ja-ilmasto/ilmastoystavallinen-ruoka/, luettu 20.4.2022 lhmlselle Syomake1p01.'s-ta .F‘.‘l’lOl.(”a"a’ kul]fl muualla .I:Haa.ll.]il.la..SS?.. Ull.(.(.).mallta tl'l.Otu I'el’.l.USF)IJ?
WWF, ruuan ympdristovaikutukset, hitps://wwf.fi/ruoka/ruuan-ymparistovaikutukset/, luettu 20.4.2022 kasvattaa mm. broilerin paastoja. Ihmiskunnan siis pitaisi vahentaa naudanlihan syomista

YK (Food and agriculture organization), Assessment of greenhouse gas emissions and mitigation potential

https://www.fao.org/gleam/results/en/, luettu 22.4.2022 huomattavasti J‘a SllOSia Siipikarj aa ja kaSViSVElihtoehtOj a.

Atria, kotlmamen vai ulkomalnen naudanhha
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